
 

９月１５日（金）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
ごはん カレーコロッケ 
ひじきのいそに なすのみそしる 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ フランス 

グラタンはフランスで誕生
たんじょう

しました。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

、9月
がつ

１５日
にち

は「ひじきの日
ひ

」です。この日
ひ

にちなみ、「ひじきの磯
いそ

煮
に

」を作
つく

りました。 

ひじきは、鉄分
てつぶん

や食物
しょくもつ

せんいをたくさん含
ふく

んでいます。どちらも不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

なので、 

しっかり食
た

べましょう！ひじきが苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませんが、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみて、 

苦手
に が て

を克
こく

服
ふく

してもらえるとうれしいです。 

また、今日
き ょ う

はカレー味
あじ

のコロッケと、旬
しゅん

の小平産
こだいらさん

なすを使
つか

ったみそ汁
しる

を作
つく

りました。 

さて、ひじきはある動物
どうぶつ

のしっぽに似
に

ていることから漢字
か ん じ

で「〇尾菜」と 

書
か

きます。〇に入る動物
どうぶつ

は、次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

① 兎
うさぎ

  ② 猿
さる

  ③ 鹿
しか

 

ごはん 

小わん 

なすのみそしる 

大わん 

ひじきのいそに 
 

カレーコロッケ しっぽの黒
く ろ

い部分
ぶ ぶ ん

が、ひじきに似
に

ている！ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の１、３の２、４の３ 


