
 

９月１２日（火）おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
ふっかつうめじゃこちゃづけ 
やきししゃも おひたし 
こまつなのケーキ 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 菊
きく

の節句
せ っ く

 

9月
がつ

9
ここ

日
のか

の重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、別名
べつめい

『菊
きく

の節句
せ っ く

』と呼
よ

ばれています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

８回目
か い め

として、「復活
ふっかつ

梅
うめ

じゃこ茶漬
ち ゃ づ

け」を作
つく

りました。 

新
しん

メニューです！防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

の「梅
うめ

じゃこごはん」を使
つか

いました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が

切
き

れる前
まえ

に処分
しょぶん

されています。捨
す

ててしまうのがもったいないだけでなく、ごみを増
ふ

やすことにも

なるので、給 食
きゅうしょく

で使
つか

って食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしました。ごはんの上
うえ

に鶏肉
とりにく

とあられをのせて、 

だし汁
じる

をかけ、盛
も

り付
つ

けてください。 

デザートの「小松菜
こ ま つ な

のケーキ」も新
しん

メニューです！小平
こだいら

市内
し な い

の加藤
か と う

さんの畑
はたけ

で 

とれた小松菜
こ ま つ な

を使
つか

って作
つく

りました。小松菜
こ ま つ な

の緑色
みどりいろ

がとてもきれいですね。 

では、クイズです。小松
こ ま つ

菜
な

の花
はな

の色
いろ

は何色
なにいろ

でしょうか？ 

① 青色
あおいろ

   ② 黄色
き い ろ

   ③ 赤色
あかいろ

 

おひたし 
 

やきししゃも 

こまつなのケーキ 

ふっかつうめじゃこちゃづけ 
ごはん＋とり＋ 
あられ＋しる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、４の１、

４の２、４の３、５の１、５の２、

６の１、６の２ 

 


