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いよいよ２学期
がっき

がスタートしました！長
なが

い休
やす

みの

後
あと

ですが、みなさんの心
こころ

と体
からだ

はしっかり目
め

をさま

していますか？ 

２学期
がっき

はたくさんの行事
ぎょうじ

があります。まず９月
がつ

は

６年生が移動
いどう

教室
きょうしつ

へ行
い

き、その後
ご

は、 運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い中での練習
れんしゅう

は体力
たいりょく

を使
つか

いますので、これまでどおり、ぼうし・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・

汗
あせ

ふきタオルなどの暑
あつ

さ対策
たいさく

をしましょう。そして

「夜
よる

は何時
なんじ

までにふとんに入
はい

る」など目当
め あ

てを作り、

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどして、つかれを残
のこ

さないようにしましょう。 

 

★身体
しんたい

計測
けいそく

＆保健
ほけん

指導
しどう

を行います★  

９月５日（火） ４年 

６日（水） ５年 

８日（月） ６年 

１２日（火） ３年 

１３日（水） ２年                 
あたま

頭の
ま

真ん
なか

中に結
むす

び目
め

があると、身長
しんちょう

が正
ただ

しくはかれません 

１４日（木） １年                             この日
ひ

はふたつ
むす

結びで来
き

てください 

 

 

 

9月の保健目標  生活
せいかつ

のリズムをととのえよう 

身体計測終了後、結果を記入した「健康カード」を持ち帰ります。 

ご確認の上押印またはサインをし、すぐに学校へ提出してください。 

たいいくぎを 

わすれずに！ 

受診は済みました？    

健康診断後にお知らせした、むし歯や視力などの受診が済みましたら、受診のお勧め用紙の

「受診報告書」欄に病院で記入していただき、学校へ提出をお願いします。 



 

 

 

 

９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日」です。保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひ と

から話
はなし

を聞
き

くと、「まわりを見
み

ていなっか

った」「いそいでいた」「ふざけていた」など、これくらい大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

と思
おも

ってルールを守
ま も

らなか

ったことが原因
げんいん

で、けがをしてしまったということが度々
たびたび

あります。自分
じ ぶ ん

だけでなく友達
と も だ ち

にも

けがをさせてしまうこともあります。けがを１００％ふせぐことはむずかしいかもしれませんが、

少
す こ

しの心
こころ

がけでふせげるけがもあります。 

     ★ 例
たと

えば校舎内
こうしゃない

では… 

 ▲ろうかの曲
ま

がり角
かど

         ▲かいだん           ▲出
で

入
い

り口
ぐち

（とびら） 

 

こうした場所
ば し ょ

でのけがは、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が「むこうからだれか来
く

るかも」「走
はし

ってころんだら」

と、気
き

をつければへらすことができるはずですよ。 

 

★ 保健室
ほけんしつ

に行
い

ったときはこんなふうに説明
せつめい

してください… 

あぶない！ その「けが」ふせげます 


