
 

7月１０日（月）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 
タコライス とうがんスープ 
こだますいか 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ② 牛飼
う し か

い 

「彦星
ひこぼし

」は「牽牛
けんぎゅう

」ともいわれ、仕事
し ご と

は牛
うし

飼
か

いです。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は小平産
こだいらさん

の「とうがん」を使
つか

ってスープを作
つく

りました。「とうがん」は漢字
か ん じ

で書
か

くと「冬
ふゆ

」の 

「瓜
うり

」と書
か

きますが、旬
しゅん

は夏
なつ

です。そのまま涼
すず

しいところで保管
ほ か ん

しておけば冬
ふゆ

までもつことから、 

「冬瓜
とうがん

」と記
しる

すようになったといわれています。形
かたち

は楕
だ

円形
えんけい

のものや丸
まる

いものがあり、２～３㎏の 

小
ちい

さいものから、15㎏ほどの大
おお

きいものもあります。 

 「タコライス」は、タコが入
はい

っているごはんではありません。日本
に ほ ん

で 

うまれた料理
りょうり

で、アメリカ料理
りょうり

の「タコス」を、ごはん料理
りょうり

にアレンジ 

したものです。ごはんの上
うえ

に、タコスの具材
ぐ ざ い

をのせて、トマトベースの 

ソースをかけて食
た

べる料理
りょうり

です。 

さて、「タコライス」はどこの都道府県
と ど う ふ け ん

で誕
たん

生
じょう

したのでしょうか？ 

① 北海道
ほっかいどう

  ② 東京都
とうきょうと

  ③ 沖縄県
おきなわけん

  

 

タコライス 
ごはん＋にく＋ 
キャベツ＋トマト 

とうがんスープ 

大わん 

こだますいか 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の１、４の１、４の３、

５の１、５の２、６の１、

６の２ 

 


