
 

 

令和５年６月２２日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

臨 時 号 

 

 

４月から行ってきた定期健康診断の結果を記入した「健康カード」をお渡し

します。ご確認の上、保護者印欄に押印またはサインの上、速やかに学校へ提

出してください。 

 

 

                                                      

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印 

２～６年生は、１年間でどれだけ 

大きくなったか、計算してみよう！ 

視力を下げない生活を心がけましょう。 

ゲームなどで、近くを見つづけると 

目をつかれさせてしまいます。 
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要観察歯(CO)・歯垢・歯肉炎に○がついていた人は、 

よりていねいに歯をみがきましょう！ 

該当学年に印かサインを 
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①心雑音など（  ）書きになっているものは、所見はありましたが経過をみてよいものです。

心配な様子がある場合は受診してください。 

②「肥満度」は、＋３０％以上またはー２０％以下だった場合に記入しています。 

➂歯科の欄の「歯垢」「歯肉炎」「歯列咬合」の数字は、①「経過観察」②「要受診」の段階

を表しています。 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数（WBGT）」とは、環境省が用いている、熱中症を予防する指標で、気温・湿度・

輻射熱から算出されます。数値が３１以上「危険」の場合は運動を原則控える、２８以上「厳

重警戒」の場合は激しい運動は避け、休憩や水分を積極的にとるといった指針を示してい

ます。熱中症予防サイトには、３日間の予測も載っているので、地域の暑さ指数を調べて、予

防にお役立てください。 

学童期は眼球の成長が著しい時期で、特に

４年生から近視の進行が目立ってきます。近

視は遺伝と環境の両方が関係しますが、パソ

コンやスマホ・ゲームなどデジタル機器が欠

かせない生活環境の中、子どもたちの目を守

っていくため、【裏面の資料】を参考に、ご

家庭でも今一度お子さんと使い方の確認をし

ていただければと思います。  

高学年では、短期間で眼鏡の度が合わなく

なるケースがよくあります。半年に一度は眼

科で検査を受けることをお勧めします。 

健康カードについての補足説明 

視力検査の結果より 
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片眼もしくは両眼がＣ以下（0.7未満）

だった人の割合


