
 

 ぎゅうにゅう ししじゅうしい 
やきししゃも 
にんじんしりしり 
イナムドゥチ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 水
みず

が少
すく

ないから 

小平
こだいら

は川
かわ

が流
なが

れていないので昔
むかし

から水
みず

が少なく、お米
こめ

が育
そだ

てにくい土地
と ち

です。 

そこで、おもに小麦
こ む ぎ

を作
つく

っていました。糧
かて

うどんは小平市
こ ひ ら し

の貴重
きちょう

な食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

、６月
がつ

２３日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。今
いま

から７７年前
ねんまえ

、沖縄
おきなわ

では戦争
せんそう

によってかけが 

いのない多
おお

くの命
いのち

や文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

が失
うしな

われました。「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」は各地
か く ち

で追悼式
ついとうしき

が開
ひら

かれ、 

平和
へ い わ

への祈
いの

りに包
つつ

まれます。今日
き ょ う

は沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を作りました。「ししじゅうしい」の「しし」は

‘豚肉
ぶたにく

’、「じゅうしい」は‘炊
た

き込みご飯
はん

’のことです。「イナムドゥチ」の「イナ」は‘いの 

しし’、「ムドゥチ」は‘もどき’という意味
い み

で、つまりいのししではなく豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

った 

汁物
しるもの

のことです。「人参
にんじん

しりしり」は、人参
にんじん

をせん切
ぎ

りにして炒
いた

めた料理
りょうり

です。 

さて、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「こんにちは」という意味
い み

なのはどれでしょうか？ 

① ちゅらさん ② めんそーれ ③ はいさい 

 

もりつけかた 

ししじゅうしい 

小わん 

にんじんしりしり 
 

やきししゃも 

イナムドゥチ 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、

３の１、４の１、

４の３、５の１、

５の２、６の２ 


