
 

 ぎゅうにゅう 
ごはん 
しろみさかなのマヨネーズやき 
ごもくきんぴら よしのじる 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ② きいろ 

きゅうりの花
はな

は、きいろです。 

◎きょうのクイズ◎ 

「白身魚
しろみさかな

のマヨネーズ焼
や

き」と「吉野
よ し の

汁
じる

」は新
しん

メニューです！「吉野
よ し の

汁
じる

」は奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

 

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。すまし汁
じる

にくず粉
こ

を入
い

れてとろみをつけたもののことで、口
くち

当
あ

たりの良
よ

い

汁物
しるもの

です。奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

が「くず」の名産地
めいさんち

であることから、くずを用
もち

いた料理
りょうり

を「吉野
よ し の

」 

と呼
よ

んでいます。現在
げんざい

では、くず粉
こ

のかわりにかたくり粉
こ

を使
つか

ってとろみをつけています。 

では、クイズです。「くず」は植物
しょくぶつ

です。「くず粉
こ

」は「くず」のある部分
ぶ ぶ ん

からとった 

「でんぷん」です。ある部分
ぶ ぶ ん

とはどこでしょうか？ 

① 葉
は

   ② くき   ③ 根
ね

 

 

もりつけかた 

ごもくきんぴら 
 

しろみさかなの 
マヨネーズやき 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、４の１、４の２、

４の３、５の１、５の２、６の１、６の２ 

ごはん 

小わん 

よしのじる 

大わん 


