
 

 

令和５年６月２日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

ここのところ、かぜの症状
しょうじょう

でお休みする人
ひと

が前
まえ

より多
おお

いなと感
かん

じます。 雨
あめ

の多
おお

い６月
がつ

はジメジメしてむし暑
あつ

かった

り、かと思
おも

えば少
すこ

しひんやりしたり…。手
て

洗いをしっかりする、こまめに水分
すいぶん

をとる、汗
あせ

をかいたらタオルでふく、半
はん

そ

で・上着
う わ ぎ

をうまく使
つか

い分
わ

けて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をするなどして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐプールが始まります      

受診はお済ですか？ 

健康診断で、眼・鼻・耳・皮膚など、

プールに入ると影響のある疾病が見

つかり、「治療のおすすめ」用紙を渡

された方は、医師の【水泳可】の診

断が必要です。水泳指導が始まる前

（６月１２日）までに、受診報告書を

ご提出ください。 

体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

など、体
からだ

を動
うご

かすときはマスクを外
はず

し、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごう！ 

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らすため、

軽
かる

い運動
うんどう

やおふろで汗
あせ

をかくことも大切
たいせつ

です。 

手
て

をふくハンカチの他
ほか

に、汗
あせ

ふき用
よう

のタオルを

もってこよう。 

のどがかわいたと

感
かん

じる前
まえ

に、こまめ

に水分
すいぶん

をとろう。 



 

 

目標 ひと口３０回 

よくかんで 

食
た

べ
べ

ると 

いいこと 

いっぱい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 


