
 

5月３０日（火） おいしいなつうしん  

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① いも 

こんにゃくは「こんにゃくいも」から作られます。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日
き ょ う

５月
がつ

３０日は「５・３・０」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「ごみゼロの日
ひ

」です。 

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを考
かんが

え、ごみゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

今日
き ょ う

は旬
しゅん

の「あじ」を使
つか

ってパン粉
こ

焼
や

きにしました。あじは一年中
いちねんじゅう

食
た

べることが 

できますが旬
しゅん

は春
はる

で、春
はる

のあじが一番
いちばん

おいしいです。 

「呉
ご

汁
じる

」は日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「呉
ご

」をみそ汁
しる

に入
い

れた 

ものが「呉
ご

汁
じる

」なのですが、「呉
ご

」とはなんのことでしょうか？ 

①ごまをすりつぶしたもの 

②大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

しすりつぶしたもの  ③おいしくなる魔法
ま ほ う

 

もりつけかた 

 

ぎゅうにゅう 
むぎごはん 
あじのパンこやき 
やさいのおかかあえ 
ごじる 

むぎごはん 

小わん 

ごじる 

大わん 

やさいのおかかあえ 
 

あじのパンこやき 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、４の３、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


