
 

5月２９日（月） おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
ハヤシライス 
こんにゃくサラダ 
つぶつぶみかんゼリー 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ③ 生産
せいさん

した食品
しょくひん

の約
やく

３分
ぶん

の１ 

世界
せ か い

には食
た

べ物
もの

に困
こま

っている人
ひと

がたくさんいるのに、生産
せいさん

した食品
しょくひん

の 

約
やく

３分
ぶん

の１もの量
りょう

が捨
す

てられてしまっています。食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について、 

みなさんも考
かんが

えてみてください。  

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日５月
がつ

２９日
にち

は「５・２・９」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「こんにゃくの日
ひ

」です。 

この日
ひ

にちなみ、「こんにゃくサラダ」を作
つく

りました。 

デザートの「つぶつぶみかんゼリー」は缶詰
かんづめ

のみかんをミキサーに 

かけて、つぶつぶにしました。 

ではクイズです。こんにゃくは何
なに

から作
つく

られているのでしょうか？ 

① いも  ② かんてん  ③ さかな 

もりつけかた 

 

ハヤシライス 

つぶつぶ 
みかんゼリー 

こんにゃく 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、

３の１、３の２、

４の１、４の２、

４の３、５の１、

６の１、６の２ 


