
 

5月１８日（木） おいしいなつうしん  

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 食
た

べられる量
りょう

を盛
も

る 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

  来週
らいしゅう

５月
がつ

２２日
にち

は「抹茶
まっちゃ

新茶
しんちゃ

の日
ひ

」です。抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったドーナッツを作
つく

りました。また、今日
き ょ う

は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第三回目
だ い み か い め

として、「おから」を使
つか

ってドーナッツを作
つく

りました。おからは

豆腐
と う ふ

をつくるときにできるしぼりかすで、たくさんの量
りょう

が捨
す

てられてしまっています。 

今日
き ょ う

はドーナッツに活用
かつよう

して、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に貢献
こうけん

しました。 

  「まるごとかぶのレモン酢かけ」も「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。いつもは捨
す

てられて 

しまっている「かぶの葉
は

っぱ」も使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。日本
に ほ ん

では、一人
ひ と り

１日
にち

にどれくらいの食品
しょくひん

を捨
す

てて 

いるのでしょうか？ 

① ごはんスプーン１さじ  ② ごはんスプーン５さじ  

③ ごはんおちゃわん１ぱい  

キムチラーメン 

大わん 

まるごとかぶの 
レモンすかけ 

まっちゃドーナッツ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、４の３、

５の１、５の２、６の１、６の２ 

もりつけかた 

ぎゅうにゅう 
キムチラーメン 
まるごとかぶのレモンすかけ 
まっちゃドーナッツ 


