
 

5月１６日（火） おいしいなつうしん  

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② うずら 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第二回目
だ い に か い め

は「モンゴル料理
りょうり

」です！モンゴルは中国
ちゅうごく

とロシアに挟
はさ

まれ 

るように位置
い ち

しています。「ゴリルタイシュル」は新
しん

メニューです！ 

・ゴリルタイシュル…小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

ったうどん状
じょう

のものに羊肉
ひつじにく

と野菜
や さ い

を加
くわ

えた汁物
しるもの

です。日本
に ほ ん

 

でいえば肉
にく

うどんのようなものです。給 食
きゅうしょく

では羊肉
ひつじにく

のかわりに豚肉
ぶたにく

を使
つか

いました。 

・ホーショール…小麦粉
こ む ぎ こ

で練
ね

った生地
き じ

でひき肉
にく

やたたき肉
にく

を包
つつ

み、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。 

モンゴルでは羊肉
ひつじにく

や牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うことが多
おお

いですが、給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

で作
つく

りました。 

モンゴルでは一般的
いっぱんてき

な料理
りょうり

で、食堂
しょくどう

やお祭
まつ

りの屋台
や た い

など広
ひろ

く食
た

べられています。 

では、クイズです。次
つぎ

のうちモンゴルの楽器
が っ き

はどれでしょうか？ 

① 馬頭
ば と う

琴
きん

（マリンホール）  ② バイオリン  ③ ギター 

※クイズのヒント：２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

「スーホの白
しろ

い馬
うま

」 
 

ホーショール 
（あげぎょうざ） 

ゴリルタイシュル 
うどん＋しる 

大わん 

ドレッシングサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、４の３、６の１、６の２ 

もりつけかた 

ぎゅうにゅう 
ゴリルタイシュル（うどん） 
ホーショール（あげぎょうざ） 
ドレッシングサラダ 


