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毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、各
かく

教室
きょうしつ

へ「おいしいなつうし

ん」というおたよりをWeb
う ぇ ぶ

配信
はいしん

しています。その日
ひ

の

給 食
きゅうしょく

の盛
も

り付
つ

け方
かた

、食材
しょくざい

や料理
りょうり

についてのコメン

ト、それに関連
かんれん

したクイズなどをのせ、食
しょく

への関心
かんしん

を

高
たか

めています。「おいしいなつうしん」は十三
じゅうさん

小
しょう

のホ

ームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

「食品
しょくひん

ロス」は、本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。

食
た

べ物
もの

を捨
す

ててしまうのはもったいないことで、環境
かんきょう

にも悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。

日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
やく

522万
まん

トン（令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

推計
すいけい

）の食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

し、一人
ひ と り

一日
いちにち

あた

り約
やく

お茶碗
ちゃわん

一杯分
いっぱいぶん

のごはんを捨
す

てている計算
けいさん

になります。給 食
きゅうしょく

では「食品
しょくひん

ロス

削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」を毎月
まいつき

取
と

り入
い

れます。５月
がつ

は「おから」や「かぶの葉
は

」、「野菜
や さ い

の皮
かわ

や

芯
しん

」を使
つか

った料理
りょうり

を実施
じ っ し

します。みなさんで食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について考
かんが

えましょう！ 

 

 

 

「世界
せ か い

を知
し

り、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちと仲良
な か よ

くなってもらいたい！」とい

う願
ねが

いを込
こ

めて、給 食
きゅうしょく

では「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」と題
だい

し、いろい

ろな国
くに

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れます。５月
がつ

は「モンゴル料理
りょうり

」、「シンガポー

ル料理
りょうり

」です。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

びましょう！ 

 

 

 

十三
じゅうさん

小
しょう

のホームページでは、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

や

調理
ちょうり

風景
ふうけい

、コメントを毎日
まいにち

更新
こうしん

しています。また、

毎月
まいつき

配付
は い ふ

している献立表
こんだてひょう

や給 食
きゅうしょく

だよりをWeb
う ぇ ぶ

上
じょう

で

見
み

ることもできます。食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

の

様子
よ う す

も随時
ず い じ

掲載
けいさい

しています。ぜひ親子
お や こ

でご覧
らん

いただき、ご家庭
か て い

で話題
わ だ い

にして

いただけるとありがたいです。 

小平
こだいら

第
だい

十三
じゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

十三
じゅうさん

小
しょう

ホームページ 



 

 

４月
がつ

13日
にち

(木
もく

)から、１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。13日
にち

の２校
こう

時
じ

に 

1年
ねん

1組
くみ

、3校
こう

時
じ

に1年
ねん

2組
くみ

で「楽
たの

しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

い 

ました。給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の仕方
し か た

や片
かた

付
づ

け方
かた

、食事中
しょくじちゅう

のマナーや決
き

まりごと、給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

などの話
はなし

をしました。みんな興味津々
きょうみしんしん

で、しっかり聞
き

いていました。 

初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

のカレーライス、白玉
しらたま

フルーツポンチは「おいしい！」と言
い

って、たく

さん食
た

べてくれました！給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の活動
かつどう

もスタートしましたが、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

をしていま

す。教室
きょうしつ

へ行
い

くと「おいしいよ！」「全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたよ。」と笑顔
え が お

で報告
ほうこく

してくれます。苦手
に が て

な

ものにも少
すこ

しずつチャレンジし、お友達
ともだち

が頑張
が ん ば

って食
た

べている姿
すがた

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

も頑張
が ん ば

ろう

とする様子
よ う す

も見
み

られます。素晴
す ば

らしいですね！ 

 

 

 

 

スライドや、給 食
きゅうしょく

の食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

を 

使
つか

って説明
せつめい

しました。 

まっちゃドーナッツ 
【材料

ざいりょう

（10個分
こ ぶ ん

）】 

小麦粉
こ む ぎ こ

（薄力
はくりき

）250g・ベーキングパウダー大
おお

さじ１・抹茶
まっちゃ

小
こ

さじ１・バター40g・ 

卵
たまご

1/2個
こ

・砂糖
さ と う

100g・牛 乳
ぎゅうにゅう

85g・おから 110g・揚
あ

げ油
あぶら

適宜
て き ぎ

 

 【作
つく

り方
かた

】 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

、ベーキングパウダー、抹茶
まっちゃ

は合
あ

わせてふるう。 

② バターは湯
ゆ

せんして溶
と

かす。 

③ 卵
たまご

を溶
と

きほぐし、砂糖
さ と う

を加
くわ

えて混
ま

ぜあわせる。 

④ ③に②のバター、半量
はんりょう

の牛 乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えてさらに混
ま

ぜる。 

⑤ ④に①、おからを加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。残
のこ

りの牛 乳
ぎゅうにゅう

で硬
かた

さを調整
ちょうせい

する。 

⑥ ⑤の生地
き じ

を冷蔵庫
れいぞうこ

で３０分
ぷん

寝
ね

かせる。 

⑦ １０等分
とうぶん

し、ドーナツ型
がた

に成形
せいけい

する。160～170℃
ど

の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

※生地
き じ

はやわらかめの方
ほう

がおいしく仕上
し あ

がります。クッキングシートの上
うえ

で 

ドーナツ型
がた

に成形
せいけい

し、シートごと油
あぶら

で揚
あ

げると作
つく

りやすいです。 

 

おからを使って食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

。

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も摂
と

れて一石
いっせき

二鳥
にちょう

！ 

安心
あんしん

、安全
あんぜん

、おいしくてみんなに

喜
よろこ

ばれる給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります！ 

委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

(株
かぶ

)メフォスの調理員
ちょうりいん

の皆
みな

さん 

 


