
 

5月１日（月） おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう  
ちゅうかちまき 
とんじる 
きよみオレンジ 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ② １０日
と お か

 

たけのこは漢字
か ん じ

で「 筍
たけのこ

」と書
か

きますが、「旬
しゅん

」とは10
と お

日間
か か ん

の意味
い み

で、 

たけのこは10
と お

日
か

で成長
せいちょう

して、それ以上
いじょう

日
ひ

が経
た

つと食
た

べられなくなるという 

ことから、「 筍
たけのこ

」になったと言
い

われています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日
き ょ う

は、５月
がつ

５日
い つ か

の「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の行事食
ぎょうじしょく

「ちまき」を作
つく

りました。 

竹
たけ

の皮
かわ

でもち米
ごめ

と具
ぐ

を包
つつ

んで、蒸
む

して作
つく

りました。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」と 

「ちまき」は、中国
ちゅうごく

から伝わりました。ちまきを食
た

べる風習
ふうしゅう

は、 

中国
ちゅうごく

の古
ふる

くからの言
い

い伝
つた

えによるものです。 

では、クイズです。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の行事食
ぎょうじしょく

といえば、 

ある和菓子
わ が し

が有名
ゆうめい

ですが、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

   ①かしわもち  ②さくらもち  ③いちご大福
だいふく

 

 
もりつけかた 

 

ちゅうかちまき 
とんじる 

大わん 

きよみオレンジ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、

３の１、３の２、

４の１、４の３、

５の１、６の１、

６の２ 


