
 

もりつけかた 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① ９人
にん

 

 調理員
ちょうりいん

さん９人
にん

で約
やく

440人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「たけのこごはん」は、この季節
き せ つ

ならではの料理
りょうり

ですね。旬
しゅん

の新
しん

たけのこを使
つか

って、給 食 室
きゅうしょくしつ

で

調理
ちょうり

しました。 

「飛鳥
あ す か

汁
じる

」は鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

の入
はい

ったみそ汁
しる

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えた汁物
しるもの

で、古
ふる

くから飛鳥
あ す か

地方
ち ほ う

（奈良県
な ら け ん

）

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。今
いま

から約
やく

1300年前
ねんまえ

の飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に、中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

へ牛 乳
ぎゅうにゅう

が伝
つた

わりました。

当時
と う じ

はとても貴重
きちょう

なもので、貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で飲
の

まれていました。牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

った飛鳥
あ す か

汁
じる

もこの頃
ころ

から作
つく

られていたという説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では牛 乳
ぎゅうにゅう

のかわりに豆乳
とうにゅう

を使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。たけのこは、何日
なんにち

ぐらいで「竹
たけ

」に成長
せいちょう

するでしょうか？ 

① １日
いちにち

  ② １０日
と お か

  ③ ３０日
にち

 

 

 

4月２８日（金）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
たけのこごはん 
さばのしおこうじやき 
チンゲンさいともやしのおひたし 
あすかじる 

あすかじる 

大わん 

チンゲンさいともやしのおひたし 
 

さばのしおこうじやき 
正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、４の３、

５の１、５の２、６の１、６の２ たけのこごはん 

小わん 


