
小平
こ だ い ら

第十一
だ い じ ゅ う い ち

小学校
し ょ う が っ こ う

の「ＳＮＳ
エ ス エ ヌ エ ス

学校
が っ こ う

ルール」 
 

  

「ＳＮＳ
エ ス エ ヌ エ ス

 十一
じ ゅ う い ち

小
しょう

ルール」 
 

１１のルールをしっかり守
まも

り、ＳＮＳ
エスエヌエス

の安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

【ルール１】使
つか

っていい１日の合計
ごうけい

利用
り よ う

時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

で決めよう。  

（例：「１日
にち

１時間
じ か ん

まで」など）  

【ルール２】スマホやゲームを使
つか

わない時間帯
じ か ん た い

や場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

で決めよう。  

（例：「毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

使
つか

わない」、「食事
しょくじ

の場
ば

ではスマホにさわらない」など）  

【ルール３】必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

してもらおう。  

【ルール４】保護者
ほ ご し ゃ

には、時々
ときどき

フィルタリングを確認
かくにん

してもらおう。  

【ルール５】自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の情報
じょうほう

（写真
しゃしん

・住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

など）を載
の

せないように

しよう。 

【ルール６】書
か

き込
こ

んだ内容
ないよう

は、誰
だれ

が見
み

るか、相手
あ い て

がどんな気持
き も

ちになるか考
かんが

えて

読
よ

み返
かえ

そう。（相手
あ い て

が嫌
いや

な気持
き も

ちになることは絶対
ぜったい

に書
か

かない。）  

【ルール７】知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、自画
じ が

撮
ど

り画像
が ぞ う

を送
おく

ったりしない。 

【ルール８】お金
かね

のかかることやアプリを入
い

れる時
とき

には、必
かなら

ず大人
お と な

に相談
そうだん

しよう。  

【ルール９】相手
あ い て

に許可
き ょ か

をとらずに写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

しない。 

【ルール10】勝手
か っ て

に写真
しゃしん

や動画
ど う が

をネットにのせたり、広
ひろ

げたりしない。  

【ルール11】世
よ

の中
なか

には、ＳＮ
エスエヌ

S
エス

以外
い が い

にも楽
たの

しいことがたくさんあることを忘
わす

れ

ないようにしよう。 

 

※ＳＮＳ・・・ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。ネット上のコミュニケーション機能をもった 

サービス全般を指す。（メール、掲示版、無料通話アプリ、画像投稿サービス等） 

家庭保管用 


