
  夏休みでも…夏休みだからこそ… 

校 長  

 

 

新学期のご挨拶に先立ちまして、今夏、各所で発生した地震、豪雨等により被災された皆様に、心よりお

見舞い申し上げます。被災された皆様、そしてご家族の皆様の安全と、被災地の一日も早い復旧・復興を祈

念しております。 

 

４５日間の夏休みが終わり、本校にはこどもたちの元気な声が戻ってきました。保護者の皆様には、こどもた

ちの健康管理や適切な生活リズムの維持など、さまざまな面でご協力いただきましてありがとうございました。 

さて、1 学期の終業式の日に、こどもたちに「夏休みでもできることや、夏休みだからこそできることを決めてや

ってみましょう。」と投げかけました。 

私自身もこれを意識した夏休みにしようと思い、取り組んだことがあります。 

―夏休みでも続けたこと―早寝早起き朝ごはんと草むしり 

仕事がある日は毎朝 5 時起床ですが、夏休みの間も出勤の有無に関わらず 5 時半までには起きるようにし

ていました。すると、身体が楽であり、朝ごはんを美味しく食べられることに気付きました。早起きしていますから

自然と夜も早めに眠くなります。また、一緒に暮らしている家族には普段は「おはよう」「行ってきます」の二言し

か言わずに慌ただしく家を出る日もあったのですが、早起きして時間が生まれた朝は、おしゃべりを楽しんだり、涼

しいうちに庭の草むしりを済ませたりすることができました。続けたことで草をむしる技も上達し、家族に感謝される

「おまけ」付です。「早起きは三文の徳」を実感しました。また、小さなことでも継続すると大きな力につながり、誰

かを笑顔にできるかもしれないことを、こどもたちに伝えようと思います。 

―夏休みだからこそやってみたこと―大人の社会科見学・理科見学 

こどものころから、学校外で学ぶことが好きだった私は、今も機会を見付けると「見学」に行くことがあります。

今回は、社会科で学ぶ運輸に関連して、東京港や貨物船の内部を見学し、実際に活躍する船長や船員の

方と話すことができました。東京湾に多く見られるガントリークレーンと東京タワーはどちらも紅白に塗り分けられ

ていますがそれは同じ理由です。何だと思いますか。船で働く方々からは仕事の魅力ややり甲斐、海賊対策

など多岐にわたるお話を伺い新発見の連続でした。理科見学では、国立科学博物館を訪れたり、動物園や

水族園の飼育員の方のお話に触れたりする中で、生命の不思議や尊さを再認識しました。この見学を通して

出会った方々は仕事に誇りと夢をもって取り組んでいることが伝わってきました。本校のこどもたちにも出会わせ

たいと強く思いましたので、ゲストティーチャーとしてお招きできないか、思案中です。 

 

始業式では、9 月 1 日の防災の日に関連して、自然災害への認識を深め、備えや避難行動を見直すよう

投げかけます。また、新学期はこどもたちにとって期待と同時に不安も感じやすい時期です。環境の変化や人

間関係、学習への戸惑いなど、サインが見られることもあります。お子様の様子で気になることがありましたら、

遠慮なく学校までご相談ください。教職員一同、保護者の皆様と連携しながら、一人一人の心に寄り添った

教育を進めてまいります。9 月 12 日（土）に実施予定の学校公開及び道徳授業地区公開講座にもぜひいら

してください。引き続き、本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

  

 令和８年９月号 №６５９ 
小平市立小平第十一小学校 
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学年 4 月 6 月 

２年生 49% 63% 

３年生 52% 55% 

４年生 40% 50% 

５年生 49% 52% 

６年生 32% 44% 


