
 

 

 

早くも１学期の中間地点の６月を迎えます。以前、同業の先輩が私に、新年度を迎えたときは「３」という区切り

でこどもたちの様子を見ていくとよい、とアドバイスをしてくれたことがありました。その助言をもとに、私は新しい学年を

受け持つ際に、出会いの３日、新しい生活リズムをつかむ３週間、人間関係が築かれ始める３か月…とイメージ

しながら、こどもたちとかかわっていました。 

本校のこどもたちも、新しい学級での生活に慣れ、クラスの友達とかかわる中で気の合う仲間を見付けたり、時

には思いの行き違いで衝突し話し合ったりしながら過ごしている様子が見られます。  

さて、東京都及び小平市教育委員会は、毎年６月・１１月・２月を「ふれあい月間」と定めています。各学校が、

いじめの状況について総点検を行い、現状や取組の効果等を把握し、いじめの早期発見・早期対応、未然防

止等につながる具体的な取組を実施します。 

本校においても、生活アンケートの実施や面談、組織的な指導を行っていきます。また「特別の教科 道徳」

において、いじめ防止に力点をおいた授業を全学級で実施します。 

加えて、本校は、特別活動を校内研究に据えて取り組んでいます。特別活動の目標は「望ましい集団活動を

通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図り、集団の一員としてよりよい生活や人間関係を築こうとする

自主的、実践的な態度を育てるとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己を生かす能力を養う。」こと

です。これは、いじめの未然防止に不可欠な要素であると考えます。 

例えば、特別活動では、こどもたちの身近な学校生活や行事、日常を取り上げるため、合意形成や意思決

定の場面を設けやすく、自分事として考えを深めることができます。また、話合いの場面では、異なる意見や考え

と出あい、様々な解決の方法を模索したり、折り合いを付けたりする経験を積み重ねることができ、調整力も身に

付きます。多様性や互いのよさを認め合える態度の育成にもつながります。 

そして、指導する教員は、あくまでも児童が自発的・主体的に自らを成長させていくことができていると自覚でき

るように働きかけ、支援するスタンスが大切であると共有しています。 

先日、特別活動を長く研究してきた本校の中堅教員が学級活動を教員向けに公開しました。これを参観した

若手教員が「まさに、こどもたちが自ら作り上げている時間でした。どのように働きかけたらこのような学級になるの

か、さらに学んでいきたいと思いました。」と振り返っていました。 

６月の学校公開では、昨年度に引き続き、全学級特別活動の授業公開をします。また、学校公開２日目、６

月１４日の午後は、代表児童が小平市教育委員会主催の児童・生徒会サミットに臨み「地域のためにできるこ

と」についての本校の意見を提案し、話し合います。研究の途上ではありますが、 

こどもたちの考えを深め合う姿をご覧いただけましたらありがたく思います。 

今年度も全教育活動を通して、十一小学校の「あいうえお」にもある「いじめなし」 

の笑顔あふれる学校生活を送るためには何が大切かみんなで考え、具体的にどう 

するのか決め、やってみる児童を育てていきます。 

各ご家庭におきましても何かお子様のことでお気付きのことやご心配なことがござ 

いましたら、遠慮なくご相談ください。よろしくお願いいたします。 
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「いじめなし」 笑顔あふれる学校に 
 校長  



                ★学校公開について★               教務担当 

６月１３日（金）と１４日（土）は学校公開を実施します。２日間のうちどちらか１日を選び、ご参観をお願いいたしま

す。参観人数は各家庭２名まで（未就学児は含めません）といたします。２名の参観は同日でなくてかまいません。（土

曜日は混雑が予想されます。）教室内が混雑した場合には、譲り合ってご参観ください。上履き、外履きを入れる袋、保

護者証（名札）をご持参ください。詳しくは、５月１6 日付配布の「学校公開日のお知らせ」にてご確認ください。 

授業予定については、後日メール配信にてご確認ください。 

また、不要になったバスタオルの寄付があれば、学校公開の受付でも回収させていただきますので、お持ちいただ

けますと幸いです。（※ハンドタオル、フェイスタオルは対象外です。） 

              ★こだいら特別活動の日★            特活担当 
小・中学校における特別活動では、当番活動、係活動、班活動、学級活動、委員会活動、児童会・生徒会活動、学校

行事などの集団活動を通して、学級や学校生活の充実や向上、諸問題の解決、良好な人間関係の構築等をねらいと

して取り組んでいます。 

小平市教育委員会では、令和６年度より市立学校全校において特別活動の更なる充実に向け、様々な取組を進め

ています。今年度も、昨年度に引き続き、令和６年６月１４日（土）に「こだいら特別活動の日」を開催します。午前は、市

立学校全校で、特別活動における学級活動の授業を公開します。また、午後は、各学校の代表児童・生徒による「児

童会・生徒会サミット」の開催を予定しています。今年のテーマは「自分たちが住む地域のために何ができるか考えよ

う」です。 

                ★セーフティ教室について★        生活指導担当 

６月１４日（土）の学校公開では、高学年と保護者の皆様を対象としたセーフティ教室を実施します。 

当日は e ネットキャラバンを介して KDDI 株式会社より講師の方をお招きし、３校時（１０：１５～１１：００）に５・６年生

児童を対象に、４校時（１１：１０～１１：５０）に保護者の皆様を対象としてスマートフォンやインターネットの安全な使い

方について等のお話をいただきます。３校時にも授業をご参観いただけますが、４校時には保護者懇談会の形で実施

いたしますのでぜひご参加ください。詳しくは、5 月１６日付配布のお知らせをご覧ください。 
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        ★『ふれあい（いじめ防止）月間』について★      生活指導部 

『ふれあい月間』は、いじめ、不登校、暴力行為等の問題行動の未然防止やその対応に関わる具体的な取組を
実施していくことを目的としています。学校では、ふれあい月間に、なかよし班（きょうだい学年グループ）で「あいさ
つ運動」を行います。担当日の朝は、8 時１０分までに登校して、担当場所（昇降口や正門、南門など）にて友達や地
域の方に挨拶をします。担当日や場所は、お子さんを通じて連絡をします。挨拶を通し、健全育成に取り組んでいき
ます。 

また、ふれあい月間中に、「こどもの学校における生活アンケート」を実施し、いじめ防止・不登校予防等、早期発
見・早期対応につなげます。お子様の様子で気になること等ありましたら、ご連絡ください。 

自己肯定感の土台となる「自己受容」            スクールカウンセラー   
新年度が始まり、2 か月が過ぎました。お子さん達は学校生活を送る中で、うれしいこと、楽しいことがあると同時に、疲れること、

うまくいかないなと感じるようなことも経験しているかもしれません。人は困難な出来事やストレス場面に直面した際、落ち込んだり

自信を失ったりすることがあります。その際、なるべく落ち込みすぎずに対処することができるようになるとよいですよね。そのために

あるとよいとされるのが「自己肯定感」ですが、自己肯定感の土台となるものの一つといわれているものに「自己受容」というもの

があります。 

自己受容とは、自分をありのままに受容することで、長所も短所も含めて自分を受けとめることです。お子さんの自己受容を高め

るために保護者が行うとよいこととして、お子さんに「愛している」ということを、可能な範囲でこまめに伝えるということがあります。 

時には叱ったり、注意したりすることもありながらも、「あなたのことを愛していて大切に思っている」というメッセージを送ること

で、お子さんはありのままの自分自身を１００％ではなくても、ある程度受容しやすくなるかと思います。ほめるというよしも愛情を伝

えるイメージで、時々、一言、二言伝えることでも気持ちは伝わると思います。（「〇〇が好きだなあ」、「〇〇といると楽しいし幸せだな

あ」等、直接的な言葉でもよいかと思います。）よければ日常生活に取り入れてみてください。 

【スクールカウンセラー勤務日：火曜日 午前８時 15分～午後４時 45分℡：042-468-5019（教育相談室直通）】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年    つぼみ  
水道キャラバンについて 

６月１９日（木）に「水道キャラバン」を予

定しています。東京都水道局から講師をむ

かえ、社会科「住みよいくらしをつくる～水

はどこから～」の学習を深めます。体育館

で、２学級ずつ２時間で行います。 

 

総合的な学習の時間について 

４年生では、福祉をテーマに学習を進め

ています。６月２７日（金）に「障がい理解

のためのスポーツ交流」として、ボッチャの

体験や、お話を聞かせていただく活動を行

います。体育館で、２学級ずつ１時間の予

定です。体を動かしますので、水筒のご用

意をお願いします。 

 

５年  

 

移動教室に向けて 

様々な調査や書類への記入・提出、

荷物の準備等、ありがとうございます。 

◇移動教室前保健指導（男女別） 

         ６月１１日（水） 

◇移動教室前検診 

         ６月１９日（木） 

◇移動教室健康カードの記入 

毎朝の計測・記入が始まります。必

ず、お子様自身が計測・記入をするよう

お願いします。 

・期間：６/１８(水)～６/２７(金)まで。 

・提出：6/２７(金) 

◇移動教室に向けて、十一小の目印と 

なるバンダナ（学年カラーの黄緑）を一 

括購入させていただきます。１学期の教 

材費から、各自 1４0 円分を使用させて 

いただきます。 

６年   

いよいよ移動教室！  

様々な調査や書類への記入・提出、

荷物の準備等、ありがとうございました。 

 

◇移動教室健康カードの記入について 

移動教室から帰ったあとの、６月７

（土）８日（日）も、朝の計測・記入をお

願いします。 

・期間：～６/８(日)まで記入。 

・提出：6/９(月) 

 

◇移動教室に向けて、十一小の目印と

なるバンダナ（学年カラーの黄色）を

一括購入させていただきました。１学

期の教材費から、各自 140 円分を使

用させていただきます。 

 

３年  

町探検（総合・社会）報告 

交通安全を視点に、自分たちの住むまちを

見ました。危険箇所や自分たちが気をつける

こと、利用する人に気を付けてほしいことにつ

いて、これから学習を進めていきます。 

 ご家庭でも、普段から交通安全について話

をする機会をつくるといいと思います。 

交通安全教室 

６月３日（火）に、校庭で自転車の正しい乗り方

や交通ルールについて、小平警察署の方から教え

ていただきます。 

ヘルメットを持っている子は必ず持たせてくださ

い。また自転車をもって来ることができる方は、当日

朝登校時に学校まで押して持たせてください。可能

な方は、保護者の同伴又は見守りをお願いします。 

毛筆指導について  

道具の扱い方から筆の持ち方、姿勢等の基

本を練習します。学習後は毎回持ち帰ります

ので、自宅で筆の手入れをお願いいたします。 

１年 😊にこにこ😊 
持ち物について 

水遊び・土遊びを予定しています。 

①「プリンカップ、ヨーグルト容器」など砂遊

びに使えるもの。 

②「シャンプー、マヨネーズ、洗剤の空き容

器」など、水を飛ばせそうな空き容器。 

などを、持たせてください。すべてに記名を

し、名前の書かれた袋に入れ、６月１０日～１

３日の間に持たせてください。 

お願い 

プール指導が始まります。ご家庭でも着

替えの練習をしていただけると助かりま

す。 

また、下着・靴下も含めて持ち物すべ 

てに記名をお願いします。 

  

２年 ピースサイン 

図工で使うも材料について  

「ひかりのともだち」という作品をつくりま

す。光を通すセロハンやキラキラの折り紙、毛

糸、ビーズなどがありましたら、袋に記名をし

て持たせてください。大まかな材料は学校に

ありますので、無理のない範囲で構いませ

ん。６月３週目に行う予定です。 

 

野菜の収穫について  

生活科の学習で、一人ずつ野菜を育てて

います。順調に成長すれば、６月下旬ごろか

ら野菜の収穫が始まりそうです。できた実は

収穫し、袋に入れて持ち帰ります。収穫用の

ビニール袋を随時、持たせてください。（記名

をお願いします） 

【学年の窓】        全学年共通のお知らせとお願い 
 
ボランティア募集について 
こどもたちの学習活動の見守りやお手伝いのボランティアを随時募集しています。登録していただくとボランティア 

依頼が出ている活動の案内がメールで送られます。普段のお子さんの様子を見る良い機会にもなりますので、是非、登 
録をお願いいたします。昨年度は１００名以上の方々がボランティアに登録され、家庭科、図工、図書、 
生活科、総合的な学習の時間、学校行事や花壇作りなどにご協力いただきました。ご興味のある方は是非、 
QR コードよりアクセスし、以下の内容を入力、ご登録ください。 
・登録者名（ふりがな）  ・登録者の連絡先（電話番号等） 
・在学中のお子様の学年・学級・お子様の名前 



  

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 日

2 月
全校朝会

水泳指導始

（計画代表委員

会）
委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

3 火
ふれあい月間アンケート

★
交通安全教室

（３、４校時）
4 5 6 6 6 6

4 水
まちたんけん予

備日
移動教室 特別

時程
5 5 5 5 5 6

5 木
安全指導

放課後補充学習教室
歯科検診 歯科検診 歯科検診 移動教室

4 5 6 6 6 6

6 金
朝読書 移動教室 4 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 全校朝会 クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

10 火 短作文
★ 4 5 6 6 6 6

11 水
４時間授業

（午後職員出張）

移動教室前

保健指導

特別

時程
4 4 4 4 4 4

12 木
朝読書
放課後補充学習教室

4 5 6 6 6 6

13 金
朝読書

学校公開（１～４校時）
4 5 5 6 6 6

14 土

学校公開（１～３校時）

給食なし １２：００下校

こだいら特別活動の日

セーフティ教室

（３校時）

セーフティ教室

（３校時） 4 4 4 4 4 4

15 日

16 月 振替休業日

17 火
朝読書

★ 4 5 6 6 6 6

18 水

3－1，3－2は

6時間授業
（研究授業のた

め）

特別

時程
5 5 5 5 5 5

19 木
児童集会
放課後補充学習教室

水道キャラバン 移動教室前

検診
4 5 6 6 6 6

20 金 朝読書 4 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月 全校朝会 クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

24 火
朝読書

避難訓練
★ 4 5 6 6 6 6

25 水
読書旬間終 移動教室 特別

時程
5 5 5 5 6 6

26 木 朝の学習 給食試食会 移動教室 4 5 6 6 6 6

27 金 朝読書 ボッチャ体験 4 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 全校朝会 （計画代表委員

会）
委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

1 火 安全指導 ★ 4 5 6 6 6 6

2 水 研究授業
特別

時程
5 5 5 5 5 5

3 木
広報集会
放課後補充学習教室

4 5 6 6 6 6

4 金 朝読書 4 5 5 6 6 6

5 土

6 日

＜6月の行事予定＞
※　SC欄の★印は、スクールカウンセラーの在室日です。

　　　午前8時30分～午後４時３０分   ℡：042-468-5019（教育相談室直通）

※　予定を変更する場合があります。

日 曜
全学年

共通行事

S

C
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

特

別

時

程

授業時間

【下校時刻について】

〇上の予定表に下校時刻の記されていない場合は、

右の下校時刻になります。

【清掃について】

〇火・水・金曜日に当番の児童が

下校時刻までの短時間で行っています。

【通常時程】

４時間授業 １３：２０下校

５時間授業 １４：２５下校

６時間授業 １５：１５下校

【特別時程】

４時間授業 １2:50下校

５時間授業 13：40下校

６時間授業 14：40下校


