
 

いじめをなくすために 
副校長 

東京都・小平市では年３回（６月・１１月・２月）ふれあい月間を設け、いじめに関するアンケートを児童・

生徒を対象として行っています。こどもたちが楽しく、安心して学校生活をおくることができているかを把握す

ること、いじめの早期発見に繋げていくことが大きなねらいです。「いじめ」はどの学校でも起きています。そ

して「いじめ」はこどもの生命や心身の健全な成長や人格の形成に重大な影響を及ぼす重大な問題です。いじめ

は、いじめを受けたこどもがそれを苦に学校に来られなくなったり、最悪の場合、自分の命を絶ったりという悲

しいことを引き起こす場合もあります。 

  いじめを本当になくすためには、肝心のこどもたちが、いじめはいけないことだと心からそう思えるように育てていくこ

とが重要です。そのために私たち大人は何をしていったらよいのでしょう。私は、こどもたちに「当事者意識」をもたせて

いくことが大切だと考えています。  当事者意識とは、いじめは自分には関係ない、他人事だと思うのではなく、自分の

言動は相手を傷つけていないかと気にかけられることです。そして、自分のグループにはいじめがないか、学級は大丈夫

かと気にかけていけることです。その際、大事なことは、相手の友だちは一体どんな気持ちになっているか、その子の身

になって考えられることです。 

 今後もこどもたち自身が当事者としての自覚をもつこと、「いじめをしない、させない、許さない」という意

識や態度をもつことができるよう、教職員一丸となって指導をしていきます。もうすぐ夏休みです。親子でゆっ

くり話し合うよいチャンスだと思います。学校・家庭・地域の力で、いじめを行う弱い心を追い出しましょう！ 

 

こだいら特活の日 児童会 生徒会サミット 

                                 校長  

６月８日 学校公開 こだいら特別活動の日の授業参観ありがとうございました。こどもたち

が発達段階なりの議題や、話し合い活動に挑戦している姿をご覧いただきました。保護者の方か

ら励みになるご感想もいただいております。大変ありがとうございます。 

今後も実践を続け、合意形成や折り合いをつける力、よりよい人間関係や生活をつくる力等を

育んでまいりたいと思っております。 

十一小の代表児童が、事前に全校に向けて発表した内容及びサミットの当日、代表として発表し

た内容を紹介します。 

十一小では、よいよい十一小にするために、大切にしたい気持ちや具体的な行動などを全学級で

話し合いをしました。学級からでた学級の思いのつまったキーワードを計画代表委員会の６年生が

話合い。しぼりました。どれもすてきで選ぶのも大変でした。 

決まったケーワードは、「みんな笑顔」「友情をふかめる」「助け合い」「いいとろこをつたえ

あう」です。みんなの笑顔を増やしたい、友達ともっと仲良くなってかかわり、助け合っていきた

いという理由からです。それをもとに標語をつくりました。 

「いいところ つたえあったら みな笑顔」 「友情を深めるために助け合おう」です。このこ

とを全校で意識していきたいです。 

児童会生徒会サミットでは、中学生がリーダーシップをとって、小学生からの意見も参考にしながら、一生懸

命に話合い、六中校区としての 人権標語を決めました。これから学校、学級で具体的な取組をこどもたちが考

え進めていきます。楽しみです。 

いじめの防止はもちろん、ひとりひとりが大事にされる毎日を過ごしていけるよう、全校で取り組んでまいり

ます。 
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個人面談（７月２２日～）について 
教務主任 

５月の個人面談は、全てのご家庭を対象に実施させていただきました。７月の個人面談は、学校からお
声かけさせていただいたご家庭を対象に、お子さんの学校や家庭等での様子について情報共有し、今後の
指導や支援の方針について学校と保護者の方との共通理解を図りたいと考えております。 
 学級担任から対象のご家庭に「個人面談 日程調整表」をお配りしますので、夏季休業中ではあります
が、日程調整へのご協力をよろしくお願いいたします。（個人面談の実施に伴い、昨年度まで実施してい
た１学期末の保護者会は実施しませんので、ご承知おきください。） 
 なお、１１月は希望する保護者の方との個人面談の実施を予定しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常会話でできるエネルギー補給 
スクールカウンセラー   

今学期もあと少しとなりました。４月に新しい年度を迎えてから数か月、それぞれ異なるかとは思いますが、変化のあった

生活の中で、日々を過ごしていくだけでもエネルギーを使ってきたことと思います。加えて、気温の変化なども大きい時期と

なり、疲れやストレスが溜まってきているというお子さんも多いかもしれません。気持ちや体調等の変化にご留意ください。 

疲れやストレスが重なった際の対処法の１つとして「誰かに話すこと」をすすめられることが度々あるかと思います。人は、

自分が話したことや表現したことを相手に受けとめ共感してもらい、それを実感することで、元気になったり自信につながっ

たりするものだという考え方があります。この際、話す内容は悩みやストレスなどの他、日常生活の何気ない会話でも、ある

程度同様の効果があると考えられます。例えば「今日は休み時間にドッジボールで遊んで楽しかったよ」、「ドッジボール、楽

しかったんだね」という会話などです。自分の気持ちを聞いてわかってもらえることだけで、短い日常会話だとしても、人は温

かく嬉しい気持ちになり、少し元気になるのだと思います。 

日々の生活の中の他、にこにこルーム（教育相談室）もお話できる場としてぜひ利用していただけたらと思います。 

 

【勤務日：火曜日 午前８時 15 分～午後４時 45 分  ℡：042-468-5019（教育相談室直通）】 

                       「サマースクール」の実施について                   教務担当 
児童の「確かな学力の定着と向上」を図るため、本校では基礎的・基本的な学習内容の定着を目的とした「サマースク

ール」の取組を実施しています。放課後補充学習教室と同様に、東京ベーシックドリル診断テスト（算数）による既習内容の

定着率を目安に対象児童を決定し、各教室で少人数での個別指導を行います。期間と日時は以下の通りです。対象児童

には後日、担任よりサマースクールの申込書をお渡しします。学力向上の取組にご理解、ご協力よろしくお願いします。 

 

●期間：７月２２日（月）、２３日（火）、２５日（木）、２６日（金）、２９日（月）の５日間 

      ●時間：１０：１５～１１：１５ （１時間） 

暑さ対策についてのお願い 

生活指導部 

次の物を持たせるなどして、暑さ対策のご家庭での協力もお願いします。 

○水筒（中身は、お茶や水）    ○首を冷やすためのタオルやハンカチ類等     

○登下校用の帽子 
登下校時は、強い日差しから頭や身体を守るため、帽子の着用をお願いします。日傘の使用については、お子様と相談してご用意くだ

さい。学校では、体育学習や休み時間等、外で活動する際は、必ず帽子を着用するよう指導します。また、首元を冷やすタオルやハンカチ

類等も持たせてください。室内でも、首元を冷やすタオル等を使用し、暑さに備えます。タオル等は、お子様に合った長さの調節や衛生面

での取り扱いについては、ご家庭でもご指導ください。ハンディファンについては、学校への持ち込み・使用は禁止とします。電化製品であ

り、発熱や発火、けがや破損等の恐れがあるためです。 

毎日水筒を持たせてください。適度な水分補給ができるよう、水筒を校庭や体育館に持っていきます。飲み間違いを防ぐため、水筒の

目立つところに、記名をお願いします。水筒は、教室では、教室後方に置いています。 

水筒を持ち運ぶにあたっては、様々な報道がされているように危険な状況も起こりえます。学校では、移動する際にはなるべく手を空

け、転んだ時にも手を付くことができるよう指導しています。登下校や校外学習では、水筒を直接手に持って行動しないために、肩から掛

けたりランドセルやリュックサックに入れて背負ったりすることができるよう、各ご家庭でご用意いただき、お子さんへのご指導もお願いしま

す。 

★７月の生活目標は、「すすんで最後まで仕事をしよう」です。 
 学級での当番や係活動、高学年になると委員会活動と、学校では一人一人に様々な「仕事」があります。友達と協力して取り組むこと

や、最後の後片付けまで丁寧に取り組むことを指導していきます。ご家庭でも、お子様がすることになっている家事の手伝いなど、決めら

れたことを自分からすすんで取り組む機会を作り、できたときには褒めてあげてください。 



  

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 月
全校朝会

4 4 5 5 6 6

2 火
安全指導

★ 4 5 6 6 6 6

3 水
６時間授業

研究授業

特別

時程 5 5 5 5 5 6

4 木
広報集会

放課後補充学習教室 4 5 6 6 6 6

5 金
朝読書

避難訓練
4 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月
全校朝会

4 4 5 5 6 6

9 火
朝の学習

こども宇宙プロジェクト

写真撮影日
★ 4 5 6 6 6 6

10 水
（計画代表

委員会）
委員会 委員会 特別

時程 5 5 5 5 6 6

11 木
児童集会

4 5 6 6 6 6

12 金
朝読書

4 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火
全校朝会

★ 4 5 5 6 6 6

17 水
社会科見学 特別

時程 5 5 5 5 5 6

18 木
保健集会

給食終　大掃除
4 5 6 6 6 6

19 金
終業式

給食なし　水泳指導終 3 3 3 3 3 3

20 土

21 日 夏季休業日始

22 月
サマースクール①

個人面談

23 火
サマースクール②

個人面談

24 水

25 木
サマースクール③

個人面談

26 金
サマースクール④

個人面談

27 土

28 日

29 月
サマースクール⑤

個人面談

30 火

31 水

９月

1 日

2 月
始業式　給食なし

３時間授業11:45下校 3 3 3 3 3 3

５年 ６年

特

別

時

程

授業時間

＜７月の行事予定＞
※　SC欄の★印は、スクールカウンセラー（関口）の在室日です。

　　　午前8時30分～午後４時３０分   ℡：042-468-5019（教育相談室直通）

※　予定を変更する場合があります。

日 曜
全学年

共通行事

S

C
１年 ２年 ３年 ４年

※ 水泳指導については、別途お便りでお知らせ済みです。持ち物や注意事項などご確認ください。

●給食費引き落としのおしらせ●

引き落とし日は 7／5 （金）です。

手数料の１０円を含みます。引き落とし口

座への入金のご確認をお願いいたします。

１．２年生 4，110円

3.4年生 4，350円

５年 4，080円

※5/27（月）、/28（火）移動教室2食減

６年 3，815円

※6/12（水）、13(木)、１４（金）移動教室3食減

【下校時刻について】

〇上記の予定表に下校時刻の記されていない場合は、

右記の下校時刻になります。

【清掃について】

〇火・水・金曜日に当番の児童が

下校時刻までの短時間で行っています。

【通常時程】

４時間授業 １３：２０下校

５時間授業 １４：２５下校

６時間授業 １５：１５下校

【特別時程】

４時間授業 １2:50下校

５時間授業 13：40下校

６時間授業 14：40下校



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年  ５年  ６年  

 

３年  １年 きら☆きら 
 

２年  

学習用ノートについて 

 ４年生はどの教科も５ｍｍ方眼ノートを使って

います。ページがなくなりそうなときには、早め

に準備をしておくよう、ご協力をよろしくお願い

します。 

 

総合的な学習の時間について 

６月は、総合的な学習の時間で、「ボッチャ

体験」や「パラリンピアンがやってきた！」の学

習をしてきました。講演会への参加やボランテ

ィア等のお手伝いをいいただき、ありがとうご

ざいました。 

９月には、視覚障がい者の方や、ブラインド

サッカーの方との学習も予定しております。体

験したことから、自分ができることを考え、学び

を深めていけるよう学習をすすめていきます。 

 

社会科について 

 今 後 、食 料 生 産 の学 習 が始 まります。

スーパーのちらしやお米 の袋が、ご家庭

にある場 合 は保 管 しておいてください。

学習で使うときに持ち寄って産地を調べ

ます。 

 

裁縫セットなど、持ち物の記名について 

 ここのところ記名がないものの落とし物

（文房具や衣類など）が増えています。一つ

一つの持ち物の記名を改めてお願いしま

す。 

また、家庭科では裁縫の学習が始まりま

した。まち針など一つ一つの持ち物について

も記名をお願いします。 

 

 

移動教室に向けての準備、見送り、お迎え

等、ありがとうございました。友達と協力しな

がら自主的に行動し、最後まで前向きに楽し

むことができました。スライド等で学びをまと

め、5 年生に伝える予定です。 

 

着衣泳について 

 ７月１６日(火)の週に、水泳授業で着衣

泳を行います。水着の上から服を着用して

水に入り、水難事故に遭ったときの対処法

を学ぶものです。日にちは決定後、児童に

伝えます。以下の物を持たせてください。 

・長袖の服(ロング T シャツ・トレーナー等) 

・長ズボン(スカートや半ズボン不可) 

・使い古した靴(濡れていい物があれば) 

・濡れた服を入れられる袋 

・２L ペットボトル(あれば) 

 

社会科見学について 

７月１７日(水)国会議事堂等に社会科

見学に行きます。お弁当のご準備をお願い

いたします。 ７：４５集合、１５：３０頃帰校の

予定です。 

水泳指導開始 

７月１日（月）から水泳指導が始まります。

日程は水泳カードでご確認ください。 

 

あいさつ運動について 

１学期のあいさつ運動がまもなく終わりま

す。６年生と一緒に元気に挨拶することができ

ました。これからも元気に挨拶を続けてほしい

と思います。 

 

あさがおの持ち帰りについて 

あさがおの鉢植えを７月１２日（金）～19 日

（金）の間に保護者の方で持ち帰りをお願い

します。あさがおや鉢は２学期にも使用します。 

 

 

野菜の鉢植えについて  

野菜の収穫が始まっています。できた実は

収穫し、袋に入れて持ち帰ります。収穫用のビ

ニール袋を随時、持たせてください。 

鉢植えを、７月１７日（水）～３１日（水）の間

に持ち帰りをお願いいたします。鉢は、プロムナ

ードに置いておきます。なお、支柱を借りている

子もいます。借りている際は、２学期始業式の

日までに持たせてください。 

 

絵の具について 

 図工で絵の具を用いた学習をします。７月５

日（金）までに持たせてください。 

 

水泳指導日程について 

７月１日（月）から水泳指導が始まります。

水泳を行う日は水泳カードに記載しています。

持ち物（全てに記名）の用意をお願いいたしま

す。（詳細は、以前配布したお便りと水泳カード

をご覧ください。） 

交通安全教室（６月１１日）の報告 

警察の方から、自転車の安全な乗り方を中

心に教えていただきました。自転車の乗り方に

ついての話題をご家庭でも出していただけれ

ばと思います。 

社会科見学（６月１８日）の報告 

６月１８日(火)に、社会科見学へ行きまし

た。雨の中でしたが、こどもたちは立派な態度

で見学することができました。 

午前中は、バスで市内の様子を見学し、午

後は、市役所で市長さんから小平市のクイズ

を出してもらったり、「市役所の仕事は何種類

ありますか」などのこどもたちの質問に答えて

いただいたりしました。 

お話を通して、わたしたちが住む町「小平」

のことをよく知るいい機会となりました。 

水泳指導日程について 

７月１日（月）から水泳指導が始まります。 

日程は水泳カードでご確認ください。持ち 

物の用意、記名をお願いいたします。 


