
「わかっている」ことと「できる」こと 

校 長 

着任以来、継続していることの一つに「あいさつ」を大切にすることが
あります。こどもたちのあいさつの声も少しずつ大きくなってきました。
一人、二人と自ら進んであいさつをする子も増えてきました。ありきたり
のことかもしれませんが、こどもたちに手本を示し、出来たらほめ、ほめ
ながら育てていくことの大切さを実感しています。 
また、家庭学習・自主学習にも主体的に取り組んでいるこどもたちも増

えてきました。生きる上で基本となることは何事も時間をかけてじっくり
身に付けさせ、習慣化させていきたいと考えています。ご家庭でもご協力

をよろしくお願いします。 
 
反面、「わかっている、見えているはずなのに反応を示さない」「聞こえているはずなのに無反

応を続ける」「挨拶をされても返事をしない」､「何度注意を受けても無視するかのようにそれを
繰り返す」子のことが大変気になっています。そして、「わかっているはずだから、そのうち出来
るようになるだろう…。」と思ってしまう大人達。これで、よいのでしょうか？ 
 それが、これではいけないことが分かってきたのです。「わかっている」ことと「できる」こと
とは、まったく別のことらしいのです。いくら脳が事象を認識（見える・聞こえる…等）しても、
それが行動に結びつく次の脳細胞に繋がらない限り（＝「回路」が形成されない限り）行動できな
いというのです。「回路の形成＝出来る」だそうです。そして、その回路の形成は、ただただ「体
験・経験（＝実行）の繰り返し」…。 
 
○「わかる」とは、聞いたことを頭で理解できることをいいます。つまりインプットがうまくい
った結果「わかる」ようになるのです。 
○「できる」とは、やろうとしていることをそのまま身体的に動作として表すことです。言わば
アウトプットがうまくいく状態が「できる」なのです。 
「わかっていること」の判断ポイントは「人に説明できるか」です。他の人に「教えられること」
と捉えられます。人に説明、教えられるということは、その物事に
ついて、基礎的なことから特徴的な情報、聞かれたことについて答
えられるだけの知識量が必要です。 
○ラーニングピラミッド（図参照）という考えにもとづくと、「学
習した内容を人に教える」（アウトプット）が最も効果的な学習法
となります。人間の記憶というのは、「エビングハウスの忘却曲線」
（図参照）によると、インプット終了直後から急激に減少してしま
います。 
最も学習定着率が高いとされる「他の人に教える」ですが、これ

は教室内だけに限らず、それ以外の場面でも見られる学習の形だと
思います。それは「親と会話をする場面」です。 
こどもたちは登下校の場面、教室での学び、休み時間や放課後の

友だちとの遊び等を通して新しい体験をし、さまざまな学習を行っ
ています。そして、それらの内容は夕方以降、家庭内で親に伝えら
れます。家庭学習・自主学習も同様です。意味としては今日学習し
た内容を親に教えている、自己内で復習しているということができ
ます。 
つまり、親子での何気ない会話、そして家庭学習・自主学習は、

こどもたちの学習定着率を高める貴重な学びの場となっていると
いうことです。 
各ご家庭・地域の皆様も同様の観点からこどもたちの「育ち」を見つめ、「意図的にほめるとと

もに 叱咤激励」もしてくださいますようお願いいたします。 
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「エビングハウスの忘却曲線」 



★学校公開（セーフティ教室）について★ 
６月７日（金）と８日（土）は学校公開を実施します。２日間のうちどちらか１日を選び、ご参観をお願いいたします。参観

人数は各家庭２名まで（未就学児は含めません）といたします。家庭ごとに同日の参観をお願いいたします。（土曜日は混

雑が予想されます。金曜日の方が比較的参観しやすいかと予想されます。）教室内が混雑した場合には、譲り合ってご参観

ください。上履き、外履きを入れる袋、保護者証（名札）をご持参ください。詳しくは、５月１３日付配布の「学校公開日のお

知らせ」にてご確認ください。 

授業予定についても後日配布する授業内容と活動場所の一覧表にてご確認ください。８日（土）に、セーフティ教室（３

時間目：５年生・6 年生）を体育館で実施する予定です。 

また、不要になったバスタオルの寄付があれば、学校公開の受付でも回収させていただきますので、お持ちいただけま

すと幸いです。（※ハンドタオル、フェイスタオルは対象外です。） 

★パラリンピアンがやってきた！について★ 
交流教室「パラリンピアンがやってきた！」実施校に選ばれました。６月２６日（水）に、４年生がパラアスリートの方をお

迎えし、義足の陸上についての講演や実技体験を予定しています。当日は、NHK の取材が入る可能性があり、撮影され

た動画や写真はニュースや SNS 等に使用されます。４年生の保護者の方で撮影を承諾されない場合、６月１４日（金）ま

でに担任にお知らせください。また、義足体験のサポートボランティアを募集します。レクチャーのあと、児童とともに講演

を聴いていただき、実技体験の際にサポートいただきます。ボランティア登録については、学年の窓をご覧ください。 

★指導方法工夫改善授業（算数）について★ 
本校では算数の授業について、学級担任だけではなく算数担当の教員や講師を配置し、習熟度別グループを編成し

た指導や TT（ティーム・ティーチング）として複数の教員での指導を行っています。習熟度別指導にあたっては、各単元

の学習の前にレディネステストを実施し、それぞれの児童の既習内容の定着度を確かめた上でグループを編成し、授業

を行っています。また、これらの取組が児童の学力向上につながったかについて、「東京ベーシック・ドリル」の活用等を

通し、その成果を調査・検証しています。引き続き、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★『ふれあい（いじめ防止）月間について★ 
『ふれあい月間』は、いじめ、不登校、暴力行為等の問題行動の未然防止やその対応に関わる具体的な取組を実施

していくことを目的としています。学校では、ふれあい月間時に、なかよし班（兄弟学年グループ）で「あいさつ運動」を

行います。担当日の朝は、8 時１０分までに登校して、担当場所（昇降口や正門、南門など）にて友達や地域の方に挨拶

をします。担当日や場所は、お子さんを通じて連絡をします。挨拶を通し、健全育成に取り組んでいきます。 

また、ふれあい月間中に、こどもの学校における生活アンケートを実施し、いじめ防止・不登校 

予防等、早期発見・早期対応につなげます。お子様の様子で気になること等ありましたら、ご連絡ください。 

★水泳指導について★ 
今年度も水泳授業を実施いたします。実施の際には、安全に十分配慮して水泳指導を行います。また、児童が安心し

てプールに入り、水泳の楽しさを味わうことができるようにしていきます。水泳学習は水の中で行われ、危険も伴います。  

また、指導の中では安全を第一に、集団行動の決まりを守ることや自己の健康に目を向けさせていきたいと考えていま

す。ご家庭でも、健康管理や丁寧な健康観察をよろしくお願い致します。 

 

★「こども宇宙プロジェクト」について★ 
特別活動部 こども宇宙プロジェクト担当 

今年度、本校は「こども宇宙プロジェクト」に参加することになりました。このプロジェクトは、国際総合企
画株式会社のプロジェクトです。こどもたちが自分で書いたメッセージを持って写真を取り、その写真でできた
モザイクアートをロケットに乗せて ISS に打ち上げます。その写真が宇宙飛行士とともに数か月間、ISS 内で宇
宙旅行をするという企画です。写真撮影日は７月９日（火）です。（欠席した場合は後日撮影・合成します。） 
撮影された写真は後日閲覧・購入していただけます。 
こどもたちが写真撮影の際に使うメッセージカードのお家での作成にご協力いただきたいと思います。 

詳しくは「全学年共通のお知らせ」をご覧ください。 
 プロジェクトの詳しい情報についてはhttps://www.kidsspaceproject.com/をご覧ください。 

生活指導部 

 

水泳担当 

 

教務担当 

 

オリパラ教育担当 

 

教務主任 

 

https://www.kidsspaceproject.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

４年   
水道キャラバンについて 

６月１３日（木）に「水道キャラバン」を予

定しています。東京都水道局から講師をむ

かえ、社会科「住みよいくらしをつくる～水

はどこから～」の学習を深めます。体育館

で、２学級ずつ２時間で行います。 

 

総合的な学習の時間について 

４年生では、福祉をテーマに学習を進め

ています。６月１８日（火）に「障がい理解の

ためのスポーツ交流」として、ボッチャの体

験や、お話を聞かせていただく活動を行い

ます。体育館で、２学級ずつ１時間の予定

です。体を動かしますので、水筒のご用意

をお願いします。 

 

５年  

移動教室から帰ってきました！ 

  ５月２７日～２８日で八ヶ岳移動教室に

行きました。初めての宿泊学習でしたが、

皆が５分前行動を意識して素早く行動し

ようと努めていました。また、食事の準備や

寝具の片付けなど、友達同士で声を掛け

合いながら進める姿が見られ、高学年とし

ての成長を感じました。 

二日間の経験を今後の生活に生かせ

るように引き続き指導を続けていきたいと

思います。健康管理等、ご家庭でのご協力

ありがとうございました。 

 

 

 

６年   

６年移動教室に向けて  

様々な調査や書類への記入・提出、

荷物の準備等、ありがとうございました。 

◇移動教室健康カードの記入について 

毎朝の計測・記入が始まります。必

ず、お子様自身が計測・記入をするよう

お願いします。 

・期間：６/5(水)～６/１5(土)まで記入。 

・提出：6/17(月) 

◇移動教室に向けて、十一小の目印と

なるバンダナを一括購入させていた

だきました。１学期の教材費から、各

自 130 円分を使用させていただきま

す。 

◇移動教室前検診 

６月６日（木）に行います。体調をとと

のえ、欠席のないようお願い致します。 

３年  

社会科見学 

６月１８日（火）に社会科見学（バスによる

市内めぐり、市役所見学）を行う予定です。市

の借り上げバスで移動するため、交通費など

の集金はありません。また、昼食は一度学校に

戻って給食を食べ、午後の見学に行く予定で

すので、お弁当はいりません。 

交通安全教室 

６月１１日（火）に、校庭で自転車の正しい乗り

方や交通ルールについて、小平警察署の方から

教えていただきます。 

毛筆指導について  

 

道具の扱い方から筆の持ち方、姿勢等の基

本を練習します。学習後は毎回持ち帰ります

ので、自宅で筆の手入れをお願いいたします。

授業で使う時は、学級ごとに前日までに連絡

します。初回は６月１１日の週より開始予定で

す。習字道具に記名をして７日までに持たせて

ください。 

１年 きら☆きら 

持ち物について 

水遊び・土遊びを予定しています。空き容

器（マヨネーズやケチャップ、プリンやゼリー

のカップ、柔らかい素材のペットボトル）な

ど、ご家庭にありましたら、持たせてください。

すべてに記名をし、名前の書かれた袋に入

れ、6 月 1１日～１4 日の間に持たせてくださ

い。 

お願い 

 プール指導が始まります。ご家庭でも着

替えの練習、脱いだ下着などの扱いの練

習をしていただけると助かります。 

また、下着・靴下も含めて持ち物すべ 

てに記名をお願いします。 

 絵の具を持ち帰りますので、すべての持ち

物に記名をお願いします。２学期に使用しま

すので、ご家庭で保管をお願いします。 

２年  

図工で使うものについて  

透明容器（ペットボトル・プリンカップ・トレ

イなど）を使った学習をします。 

ご家庭にあるものを６月８日（土）までに

持たせてください。 

学習予定について 

 ６月下旬に、以下の学習が予定されていま

す。日程が決まり次第、詳細をお知らせいた

します。よろしくお願いします。 

〇学童農園種まき（えだまめ） 

【学年の窓】        全学年共通のお知らせとお願い 

「こども宇宙プロジェクト」メッセージカードの作成について 

撮影の際に持つメッセージカードを配布しますので、お家でメッセージカードの作成をお願いいたします。 

書くこと…将来の夢（「パイロット」などの職業でも、「世界一周する」「やさしい人になる」などでもよい） 

注意点…用紙を横向きに使用し、黒ペンまたは黒クレヨンで記入します。（鉛筆、色鉛筆、絵の具等は使用しない。色もつけない。） 

集合写真上でも字が認識できるよう、太く濃く大きく記入してください。太さの目安は幅２㎝程度です。文字のみで、絵は描きません。 

６月１１日（火）までに担任の先生に提出してください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

ボランティア募集について 

こどもたちの学習活動の見守りやお手伝いのボランティアを随時募集しています。登録していただくとボランティア 

依頼が出ている活動の案内がメールで送られます。普段のお子さんの様子を見る良い機会にもなりますので、是非、登 

録をお願いいたします。QR コードよりアクセスください。 

※汚れてもよい服装または、エプロン可 

 



 

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 土

2 日

3 月 全校朝会　安全指導 （計画代表委員

会）
委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

4 火
ふれあい月間アンケート

★ 4 5 6 6 6 6

5 水
６時間授業 特別

時程
5 5 5 5 5 6

6 木

読書集会　読書行事

読書旬間始

放課後補充学習教室

移動教室前検診

4 5 6 6 6 6

7 金
学校公開（１～４校時）

4 5 5 6 6 6

8 土
学校公開（１～３校時）

給食なし １２：００下校

こだいら特別活動の日

セーフティ教室

（３校時）

セーフティ教室

（３校時） 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 振替休業日

11 火 全校朝会
★

交通安全教室 4 5 6 6 6 6

12 水 移動教室 特別

時程
5 5 5 5 5 6

13 木
朝読書
放課後補充学習教室

水道キャラバン 移動教室
4 5 6 6 6 6

14 金 朝読書 移動教室 4 5 5 6 6 6

15 土

16 日

17 月
全校朝会

水泳指導始

クラブ クラブ クラブ
4 4 4 5 5 5

18 火
朝読書

★
社会科見学

給食あり

ボッチャ体験
4 5 6 6 6 6

19 水
読書旬間終 ６時間授業

研究授業

特別

時程 5 6 5 5 5 5

20 木
体育集会
放課後補充学習教室

4 5 6 6 6 6

21 金 朝読書 4 5 5 6 6 6

22 土

23 日

24 月 全校朝会 クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

25 火
朝の学習

避難訓練
★ 4 5 6 6 6 6

26 水
４時間授業

（午後職員出張）
パラリンピアン

がやってきた！

特別

時程 4 4 4 4 4 4

27 木
児童集会
放課後補充学習教室 4 5 6 6 6 6

28 金 朝読書 4 5 5 6 6 6

29 土

30 日

1 月 全校朝会 4 4 5 5 6 6

2 火 安全指導 ★ 4 5 6 6 6 6

3 水
６時間授業

研究授業

特別

時程 5 5 5 5 5 6

4 木
広報集会
放課後補充学習教室

4 5 6 6 6 6

5 金
朝読書

避難訓練
4 5 5 6 6 6

6 土

7 日

＜6月の行事予定＞
※　SC欄の★印は、スクールカウンセラー（関口）の在室日です。

　　　午前8時30分～午後４時３０分   ℡：042-468-5019（教育相談室直通）

※　予定を変更する場合があります。

日 曜
全学年

共通行事

S

C
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

特

別

時

程

授業時間

【下校時刻について】

〇上記の予定表に下校時刻の記されていない場合は、

右記の下校時刻になります。

【清掃について】

〇火・水・金曜日に当番の児童が

下校時刻までの短時間で行っています。

【通常時程】

４時間授業 １３：２０下校

５時間授業 １４：２５下校

６時間授業 １５：１５下校

【特別時程】

４時間授業 １2:50下校

５時間授業 13：40下校

６時間授業 14：40下校

●給食費引き落としのおしらせ●

１・２年： 4,110円 ３・４年： ４，３５０円

５・６年： ４，６１０円

引き落とし日は ６／５（水）です。

手数料10円を含みます。

引き落とし口座への入金のご確認をお願いい

たします。


