
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

<八ヶ岳移動教室>   5年生 
５月１５日・１６日に５年生は、八ヶ岳移動教室に行ってきました。スローガンは、「楽しく！ 仲良く！ 自
律！～協力して最高の思い出を作ろう！～」です。自律とは、自分で考え、行動することです。小平を離れ、
友達と協力し活動することは、初めての経験であり、刺激的な２日間だったようです。 
山梨県の郷土料理「ほうとう」作りでは、麵打ちをし、キャンプファイアーなどでは、事前に学校で練習し

ていたダンスや歌を八ヶ岳の自然を満喫しながら楽しみました。また、着替えを準備すること、お土産を買
うこと、時間を守って見学をすること等を通して自分で考え
て行動していました。各学級の移動教室実行委員のメンバ
ーはこの移動教室に向けて準備して盛り上げてくれました。 
２日間を通して、こどもたちの礼儀正しさに宿舎の方から
お褒めの言葉をいただくなど、高学年として大
変立派な態度で活動しました。６年生の宿泊行
事に向けて大変よい経験となりました。 
  持ち物などのご準備等、保護者の皆様のご
協力・ご支援に改めて感謝申しあげます。 

＜なかよし班活動＞   特別活動部 
十小の特別活動の重点的な取り組みの一つが『なかよし班』（異年齢縦割り活動）です。 
「異年齢交流活動を通して集団活動の楽しさを味わい、互いに尊重し合う態度を育成し集団への所
属意識を高める」ことがねらいです。十小のよい伝統でもあります。 
今年度は、５月９日に班の顔合わせ、１３日からなかよし班清掃、そして第１回目の遊びは２２日に「いち
ょう・けやき」グループ、２３日に「さくら・わかたけ」グループが小平中央
公園に遠足に行ってきました。６年生のリーダーシップにより、たくさんの
笑顔が見られ大成功でした。よい交流のスタートが切れたので、今後の
活動に期待でいっぱいです。 
今後も低学年、中学年、高学年それぞれが役割を担い、責任をもって
活動をする中で、自分のよさや周りのよさを改めて感じることができ、一

人一人を大切にした十小に、より近づいていけるよう支援していきます。 

学校からのご連絡 

学校の窓 

 

★教育相談室【６月の予定】   鈴木 洋 カウンセラー      ７日(金)  １４日(金)  ２１日(金)  2８日（金）  

                    慶田 真依子 カウンセラー  ６日(木)  １３日(木)  ２０日(木)  ２７日(木)   

いじめは、絶対に「ならぬ」 
ー 「いじめで苦しむ人ゼロ あなたから始めよう」 ６月はいじめ等の防止に係る「ふれあい月間」です ー 

   
                                                                          校 長  山 縣 弘 典 
 
５月は、第５学年「八ヶ岳移動教室」、全学年による「なかよし班遠足」、６月は、次週３日から２泊３日
で実施する第６学年「日光尾瀬移動教室」に向けた準備学習など、大きな行事を通して、こどもたちが
やる気や前向きさを発揮しています。また、活気・活力ある学校づくりに、こどもたちが率先して参加・参
画してくれています。特に、最高学年の６年生、支える５年生の学校をもっとよくしたいという思いと行動
には感動します。 
本校の今年度の重点である「かかわる力」も、円滑に行く時もあれば、うまくいかない時もたくさんあ
り、教職員も毎日試行錯誤しながら、教職員同士がもっと密にかかわりながら、課題解決に努めていま
す。 私は、そのプロセスが大切であると考え、私も一緒になって知恵を出し合っているところです。 
さて、６月は、「ふれあい月間（いじめ防止強化月間）」です。 
このふれあい月間は、東京都内区市町村立学校等全校で、いじめ等の早期発見、早期対応、未然
防止等につながる具体的な取組を実施することを目的として実施するものです。特に、本年度は、「児
童・生徒自身が、いじめを自分たちの問題として主体的に考え行動できること」をめざし、全ての児童・
生徒に児童・生徒向けリーフレット「学校のみんなが安心して過ごせるようにするために」を配付したり、
本校独自の「十小いじめをなくそう・まえむきプロジェクト」を学級や委員会、クラブで考え推進したり、
学級で「人も自分も大切にする」ことを学級会や道徳等で話し合い、あらゆる場面で、「自分自身にで
きること」を考え、実践していきます。 
また、本校では、ふれあい月間を機会として、こどもに対するアンケートの実施、面談、観察の強化、全
校朝会などでの校長講話、教職員研修の実施と対応力や観察力等の自己点検、教職員による児童一
人一人の状況や児童理解の再確認、あらゆる事案の全件組織対応の意識強化等を図ります。 
引き続き、「学校いじめ防止基本方針」に基づき、予防、未然防止を図るとともに、迅速かつ丁寧な
対応や、日ごろからこどもたちにとり、いつでも・どこでも、だれにでも相談できる居心地のよい「あった
か学校・あったか学年・あったか学級」となるようチーム・オール教職員で努めてまいります。 
気になることがございましたら、遠慮なくご相談ください。                                    
                                    ◇ ◇ ◇  

「やってはならぬ やらねばならぬ ならぬことは ならぬものです」   
皆様も一度はお聞きになったことのあるフレーズだと思います。 
福島県の会津若松市では、市民が一体となって青少年の『心』を育てる「あいづっこ宣言」を策定し
ています。 策定してから２３年が経つそうです。 
その宣言は、 
 
 
 
 
 
 
 
  
とあります。この宣言は、こどもたちの『心』を育てる宣言ですが、大人である私自身も自分の心のあ
りようや行動を振り返るために必要な宣言であるともとらえました。  
大人は、こどもにとり、行動の規範となる「ロールモデル」です。 
「人も自分も大切にする」行動を学校の教職員はもちろん、保護者の皆様、地域の皆様と改めて心
を一（いつ）にして、今も未来も大活躍する「十小のこどもたち」に示していく６月にしていきたいと存じ
ます。 今月もよろしくお願い申しあげます。 

学校だより ６月号 本校は「いじめを絶対に許さない、『心』と『命』を大切にする学校」です 

 

 

 

令和６年５月３１日発行 

小平市立小平第十小学校 
＜今年度の水泳学習＞  体育的行事委員会 
○期 間   ６月１１日(火)～７月１８日(木)  

小平市では、全小学校において１学期実施となります。 
○ねらい   水泳や水遊びの楽しさを味わわせる。 

めあてをもち泳力を高めるとともに、体力の向上を図る。        
          きまりを守り安全に気をつけながら、協力して学習する。 
今年度も、安全に体力向上をめざして指導してまいります。また、全学年で水泳の事故防止に関する授
業を行い、自分で身を守る力も身に付けていきます。５、６年生は着衣泳も実施します。 
後日配布する「水泳学習についてのお知らせ」をご一読ください。 
今年度は、バスタオルや水筒、必要に応じてビニール袋のご用意もお願いします。また、体温の記入漏

れ、カード忘れは児童の安全確保の観点からプールに入ることはできませんので、ご家庭で確認の上登
校させてください。 ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

＜ 6月 8日（土）は、学校公開・こだいら特別活動の日です ＞ 
６月８日の学校公開の３時間のうち１時間は、各学級で学級会を行います。 
こどもたちから出た議題について話合いを行います。多様な考え方や価値観を共有しながら、学級
として折り合いをつけて意見をまとめたり、合意形成を図ったりします。この学級会、話合い活動の場
面を想像しやすいと思いますが、実は一部分でしかありません。「事前の活動」、「話合い活動」、「実
践と振り返り」の３つの柱で進め、そのプロセスを繰り返すことで、話合いの力やみんなでかかわり合
うよさを体感していきます。 新学期に入って間もない時期ですが、こどもも教師も挑戦です。 

 
１  人をいたわります 
２  ありがとう ごめんなさいを言います 
３  がまんをします 
４  卑怯なふるまいをしません 
５  会津を誇り 年上を敬います 
６  夢に向かってがんばります 

やってはならぬ  やらねばならぬ  ならぬことは  ならぬものです 

 



１年 ２年 

【生活科 野菜作り】 

生活科で、トマト・ミニトマト・キュウ

リ・ナス・ピーマンを育てています。学

童農園では、サツマイモとネギの苗を

植えました。見守りボランティアのご

協力をありがとうございました。 

また収穫の頃には、引率のご協力

をお願いいたします。こどもたちは、実

ができるのをとても楽しみにしていま

す。 

【生活科 まちたんけん】 

学習で、まちの様子で知っているこ

とを出し合いました。公園や住んでい

るマンション、通っていた園・・・、そこ

から、行ってみたい場所やもっと知り

たい場所について話し合い、探検をし

に行きます。こちらも見守りボランティ

アをしていただけると大変助かりま

す。  よろしくお願いいたします。 

 

３年 

【下校時刻の変更について】 
  ６月２０日（木） 
体力テストのため６時間授業となり
ます。下校時刻は、１５時３５分頃で
す。ご承知おきください。 
【総合的な学習について】 
総合的な学習の授業で、情報モラ
ルを学習しています。１日の中でどの
くらいインターネットやゲームをしてい
るかを自分で書き出したうえで、今後
の使用時間を計画していきます。その
際に、ご家庭で実行している様子を
見守っていただきたい、ワークシート
にコメントをいただきと思っておりま
す。ご協力、よろしくお願いします。な
お、ワークシートについては、各学級
でお知らせします。 
【図工「空きようきのへんしんについて」】 
透明な空きようき(ペットボトルやプ
リンカップや瓶など)をご準備お願い
します。学校へ持参する日について
は、授業で説明後、各学級にてお知ら
せします。 
よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

学年からのお知らせ 

 

６・７月の予定 

 

４年 

【算数の学習について】 
「角の大きさ」の学習で分度器、三角

定規２枚、ものさしを使用します。めもり

が読みやすいシンプルな物をご用意く

ださい。記名も忘れずにお願いいたしま

す。 

【理科見学について】 

７月１２日（金）は理科見学です。

詳細は後日しおりでお伝えします。 

なお、当日はお弁当が必要となりま

すので、ご準備のほどよろしくお願い

いたします。 

【ノートについて】 

自主学習ノートや学習のノート

は、なくなり次第、ご家庭で用意を

お願いいたします。 

 

５年 

【クッキングはじめの一歩】 
家庭科で、調理することのよさやお茶の入れ

方、野菜のゆで方の違い等について学習しま

す。調理実習では、三角巾・エプロン・マスクを

着用しますので、必ず持たせてください。材料

費は後日、集金袋で集金させていただきます。

金額は次回の学年だよりでお知らせします。 

     ≪調理実習 予定日≫ 
 

お茶を入れよう 
ゆで野菜サラダを

つくろう 

1組 
６月６日（木） 
３・４時間目 

6月２０日（木） 
３・４時間目 

2組 ６月３日（月） 
１・２時間目 

6月１7日（月）
１・２時間目 

３組 ６月７日（金） 
３・４時間目 

6月２１日（金） 
３・４時間目 

4組 ６月４日（火） 
１・２時間目 

6月１８日（火） 
１・２時間目 

 
※アレルギーの食材がある場合は、必ず事前 
にお知らせください。 
≪使用する食材：緑茶の茶葉、キャベツ、 
ブロッコリー、にんじん、塩、酢、サラダ油、 
こしょう≫ 

 
【ソーイングはじめの一歩】 
家庭科で、裁縫の学習が始まります。は
じめは針に糸を通すことや玉止め・玉結
びの学習などを行います。６月２０日（木）
までに裁縫セットの用意をお願いします。
まち針などの細かいものも含め、必ず記
名をお願いいたします。 

６年 

【日光・尾瀬移動教室】 
過日は、移動教室説明会の動画

をご視聴いただきありがとうござい
ました。 
６月３日（月）から移動教室に行

きます。仲間と心を一つにし、力を合
わせて、最高のものにできるように
指導してまいります。荷物の準備や
健康管理等で、お力添えをいただく
ことになります。どうぞよろしくお願
いいたします。 
※追加分の集金につきましては、後
日会計手続きを行ってから、改め
てお知らせいたします。 

 
【なかよし班活動】 
なかよし班活動では、６年生が

中心となり活動が始まっています。
みんなが協力して清掃やロング遊
びの活動ができるように、計画を行
っています。 

 
【集金について】 
家庭科材料費  83円 

 
現金で集金いたします。集金日

は、６月１４日(金)になります。 
８３円をご家庭にある封筒に入れ

て、児童氏名を記入の上、封をして
ご提出ください。 
よろしくお願いいたします。 

【公園たんけん】 

生活科の学習で、学級ごとに、上

水本町地域センターの公園に行きま

す。当日は、水筒をもたせてください。 

【図工「すなやつちとなかよし」】 

下記の持ち物のご準備をお願い

します。荷物置き場がないので、実

施日前日に忘れずに持たせていた

だきますよう、よろしくお願いします。 

＜持ち物＞ 

〇汚れてもよい服 

・足拭きタオル 

・ビーチサンダルまたは長靴 

・砂場用のシャベルや型抜き 

・プリンカップ等の空き容器 

※すべてに記名をして、ビニール 

袋に入れて持たせてください。 

どちらも、実施日は学級だよりでお知ら

せいたします。 

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土

2 日

3 月 全校朝会(放送)、体力テスト期間始 聴力検査 移動教室 5 5 5 6 6 6

4 火 学級の時間 歯科検診 歯科検診 移動教室 5 5 6 6 6 6

5 水
学級の時間
子どもクラブ「作ってみよう」（５年）

移動教室 4 4 5 5 5 6

6 木
安全指導
子どもクラブ「学ぼう！」（３年）

5 5 5 6 6 6

7 金
朝読書
子どもクラブ「よさこい」（４年以上）

4 5 5 5 5 5

8 土
朝読書、こだいら特別活動の日（午前学校公
開　午後児童会・生徒会サミット）

3 3 3 3 3 3

9 日

10 月 振替休業日

11 火 全校朝会(放送)、水泳指導始 歯科検診 歯科検診 5 5 6 6 6 6

12 水

集会(朝)
子どもクラブ「学ぼう！」（４年）
子どもクラブ「作ってみよう」（４年）

4 4 4 4 4 4

13 木
学級の時間
子どもクラブ「学ぼう！」（３年）

5 5 5 6 6 6

14 金 朝読書 4 5 5 5 5 5

15 土

16 日

17 月
全校朝会(放送)
子どもクラブ「学ぼう！」（３年）

5 5 5 6 6 6

18 火 ベーシックドリル、なかよしロングあそび 5 5 6 6 6 6

19 水

災害安全指導、避難訓練（２校時）
子どもクラブ「学ぼう！」（４～６年）
子どもクラブ「作ってみよう」（５、６年）

4 4 5 5 5 5

20 木 ベーシックドリル、体力テスト 5 5 6 6 6 6

21 金 朝読書、体力テスト期間終 クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6

22 土

23 日

24 月
全校朝会(放送)、十小見直し週間
子どもクラブ「学ぼう！」（３年）

5 5 5 6 6 6

25 火 ベーシックドリル 社会科見学 5 5 6 6 6 6

26 水

集会(朝)
子どもクラブ「学ぼう！」（５、６年）
子どもクラブ「よさこい」（５、６年）

4 4 5 5 5 5

27 木 ベーシックドリル 5 5 5 6 6 6

28 金 朝読書 委員会 委員会 4 5 5 5 6 6

29 土 十小地区青少対「学校であそぼう」午前10時～正午

30 日

7/1 月 全校朝会 保護者会 保護者会 保護者会 5 5 5 5 5 5

2 火 保護者会 保護者会 保護者会 5 5 5 6 6 6

3 水 集会（朝） 4 4 5 5 5 5

4 木 災害安全指導 5 5 5 6 6 6

5 金 朝読書、避難訓練（３校時） 4 5 5 5 5 5

※状況によって、行事等の変更の可能性があります。ご了承ください。

４年 ５年 ６年
授業時数

日 曜 全校に関わる行事等 １年 ２年 ３年

3年生は体力テストを

５、６時間目に行いま

す。下校時刻が１５時

３５分になります。


