
 

 

 

 

 

 

 

 みんなで「やる気スイッチ」 

副校長 中村 理明 
 

新型コロナウィルスの影響で、オンライン授業などの新しい学習スタイルが模索される中、子供
たちが習得すべき能力も、これまでの時代とはかけ離れたものになってきています。変化が激しく、
見通しが持ちづらい現代において、「子どもたちにどう関わってあげるべきか」と悩まれている方
も多いはずです。 

 

書店に並ぶ教育や子育てに関する書籍を読むと、多くの専門家が共通して、大人（親や教師）主
導型の関わり方（○○しなさい。△△はダメ！）の弊害に触れながら、子どもの主体性の重要性を
強調しています。社会的な背景や様々な科学的な知見から見ても、子どもの「これがやりたい！」
という自発的な学びを推奨することに異論はありません。 

 
問題となってくるのは、子どもたち一人一人の「これがやりたい！」という気持ち『やる気スイ

ッチ』を、どうすれば引き出せるかです。成功体験も乏しく、できることも少ない子どもたちに任
せるだけでは、「別にやりたいことない…」と消極的になり、ゲームやテレビにばかりに向かって
しまうことも危惧されます。 

 

しかし、教育評論家の親野智可等先生は、「子どもたちは誰もが『やる気スイッチ』をもともと
（乳幼児の頃から）もっていて、様々な体験や人との関わり、偶然目にしたものなどをきっかけに、
「おもしろそう」「やってみたいな」「不思議だな」と、そのスイッチを押すきっかけ（学びへの動
機）に出会っている。」と、その著書の中で繰り返し話しています。 

 

 親野先生は、それでも、実際にスイッチを押せる人と押せない人がいるということを指摘しま
す。押せる人というのは『自己肯定感』が高い人です。つまり、「これをやりたい。たぶん自分な
らできるはずだ」と思える人です。逆に、自己肯定感が不足していると、「これをやりたい。でも、
ダメだろうな…」とスイッチが入らないままになってしまうということです。ですから、我々大人
は、子どもの『自己肯定感』を育てることを最も大切にし、『やる気スイッチ』を押せる人にして
あげればよいということです。 

 

本校でも、子どもたちの『自己肯定感』を大切して、日々の教育活動を展開していきます。教師
も子どもたちも、一人一人の思いを互いに共感し、友達の挑戦しようとした意欲やそのプロセスを
大切にしていきます。のびのびと考えを交流し合う探究学習の中で、誰もがみんな、安心して自分
の『やる気スイッチ』を押すことができる学校を目指しています。 

 

医師で臨床心理士でもある田中茂樹先生は、著書の中で次のように話されていました。 

「大切なことは『根拠のない自信』をつけてあげることです。『理由はないけど、うまくいくよ
うな気がする…』といった、無条件に自分を信じる力です。子どもはもともと大人に比べてはるか
に楽観的ですから、周囲の大人が、その子のありのままを受けれ、苦手なことに固執させず、でき
ると信じてあげれば、自信をもって自ら課題に向かっていきます。」 

 

勇気と根気のいる向き合い方だと感じるかもしれません。
今後も、ご家庭や地域の皆様と連携し、全ての子どもたちが
『やる気スイッチ』を押せる学校づくりを推進していきま
す。大人たちが一丸となり、目の前の子どもたちに、「あなた
なら大丈夫！」と力強く伝えていける学校を目指して参りま
すので、今後ともご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

                                             No.４９１ 

 

                                           令和４年９月２８日 

                                    

小平市立小平第一小学校 

 



～学校からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 
今年度は感染防止のため、児童・保護者ともに入れ替え制での実施となります。児童は

３学年ごとの入れ替え制で、校庭と教室に分かれて応援します。保護者の皆様も、学年ご

との入れ替え制にご協力をお願いいたします。入れ換えの時間につきましては、以前お配

りしました「運動会のお知らせ」にて確認をお願い致します。 

１ 日時    １０月２２日（土） ８時３０分～１２時２０分（雨天延期） 

        延期の場合は１０月２３日（日） 

振替休業日は１０月２４日（月）です。 

 

２ 登校時刻  ８時００分～８時１０分 ※通常より早い時間になります。 

         ※体育着は学校で着替えます。 

 

※ 今後の情勢により、参観の仕方（人数制限等）を変更する場合があります。あらかじ

めご了承ください。 

 

 

１０月の生活目標 
 

 

 

  

2 学期が始まって 1か月が過ぎました。暑かった今年の夏もようやく収まり始めまし

た。秋は運動会などの行事がある関係で、なんとなく落ち着かない日が続きます。その

ためか、この時期は忘れ物や落とし物がどうしても増えてきてしまいます。落とし物の

棚には、鉛筆などの小さなものから上着などの大きなものまでが並んでしまい、さみし

そうに持ち主を待っています。そして、残念なことに、それらには名前が書かれていな

いケースがほとんどです。忙しい時期ではありますが、今一度、お子さんと持ち物への

記名を確認しましょう。名前さえ書いてあれば、持ち主に戻りやすくなります。ご家庭

のご協力をよろしくお願いいたします。 

ものを大切にしよう 

教育実習生 
１０月３日（月）から１０月１７日（月）の１０日間、２名の教育実習生が本校に学び

に来ます。未来の先生を目指し、子供たちと関わりを通し、たくさんのことを学んで参り

ます。どうぞよろしくお願いします。 

 【実習生】 宇野 茉奈実 さん （玉川大学） ５年１組を中心に実習を行います。 

       宗形 優奈 さん  （玉川大学） ３年２組を中心に実習を行います。 



～学年からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆図工・算数で使う箱について☆ 

図工「かざってなにいれよう」の学習で、作った

プレゼントや宝物を入れる箱を使います。算数「か

たちあそび」の学習でもいろいろな形の箱を使った

活動をします。お菓子の箱など、おうちにある空き

箱を用意していただき、１７日（月）までに持たせ

てください。よろしくお願いいたします。 

 

☆集金のお願い☆ 

国語ノート １４０円  算数ノート １４０円 

運動会 キラキラリストバンド １７０円 

集金額 ４５０円  集金日 １０月６日（木） 

 

１年 たけのこ 
 

☆三角定規の準備のお願い☆ 

 算数の図形の学習で、三角定規 2 枚セットが必要

になります。記名の上、10 月 3 日(月)までに持たせ

ていただけたらと思います。よろしくお願いします。 

☆町たんけんの引率補助について☆ 

 10 月 7 日の町たんけんの引率補助ですが、おかげ

さまで人数が集まりました。ありがとうございます。 

☆生活科のおもちゃ作りの材料準備のお願い☆ 

 生活科で、おもちゃ作りを行います。紙コップ等の

材料の準備をお願いします。詳しくは、生活科の教科

書 P56・57 を見て、ご用意いただければと思いま

す。学校に置いてある教科書は後日学校から自宅に持

ち帰らせます。11/1（火）までにお願いします。

す。） 

２年 クレッシェンド 

 

 

☆集金のお願い☆ 

理科教材 電池、豆電球 １５０円 

 

集金額 １５０円  集金日 １０月７日（金） 

 

社会「買い物調べ」のご協力ありがとうござい

ました。スーパーマーケットなどに行かれた際

は、学習したことを話題にしてみてください。 

３年 きらめき 
 

☆社会科見学について 

 １０月６日（木）に社会科見学に行きます。お

弁当等の準備をお願いします。バスで行きますの

で、車酔いしやすいお子さんは酔い止めをご準備

ください。詳しくはしおりをご覧ください。 

 

☆お願い 

運動会練習が始まっています。水筒や汗拭きタ

オルの用意をお願いします。 

 

☆集金のお願い☆ 

はっぴ    ２３０  円 

集金日 １０月４日（火） 

４年 One for All All for One 

 

☆黒 Tシャツ☆ 
 運運動会の演技「ソーラン節」使用しま

す。10 月１４日(金)までに持たせてくださ

い。柄や模様があっても構いません。よろし

くお願いします。 

☆お願い☆ 
運動会練習が本格的に始まります。水筒・

タオル（汗ふき、足ふきに使います）を持た

せてください。 
 

５年 ステップアップ 
 

☆タブレットの扱いについて☆ 

タブレットを上手に活用し、充実した学習がで
きています。引き続きタイピングや学習ドリル等
の効果的な活用をお願い致します。次の点につい
てご家庭でご確認ください。 
①学習で使用することが増えています。充電をお
忘れなくお願い致します。 

②学習用端末として使用するよう学校で指導して
いますが、学習以外のゲームや動画の視聴があ
ります。ご家庭でもお声掛けお願い致します。 

③卒業後、端末は学校で保管し、来年度の新一
年生が使用します。今後も丁寧に扱うようご
協力お願い致します。 

６年 ６年学年便り 

【交流の予定】 

●10/６  4年生社会科見学 

（お弁当が必要です。）詳しくはしおりをご覧ください。 

●１０/２２ 運動会 

         該当の学年の種目に参加します。運動会練習を各学年頑張っ

ています。当日は応援よろしくお願いします。 

若竹 わかたけ 



１０月行事予定  

 
※毎週火曜日にスクールカウンセラーが来校します。 
行事予定は感染状況により変更、中止になる場合があります。 

日 曜 行事予定 
授 業 時 間 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 土 都民の日       

2 日         

3 月 
朝会 運動会係打ち合わせ 

教育実習始 ALT  【水泳４年 ２年】 
4     5     5     5     ６   ６     

4 火 朝読書  避難訓練 5     5     6     6     6     6     

5 水 あいさつデー  委員会 ☆5     ☆5     ☆5     ☆5     ☆６     ☆６     

6 木 朝読書  社会科見学4年 5     5     6     6     6     6     

7 金 
朝読書 読書週間終  ALT  

生活科校外学習2年 【水泳１年 若竹】 
４    5     5     6     6     6     

8 土               

9 日               

10 月 スポーツの日             

11 火 
朝学習 安全指導  

校内研究授業（３年生のみ５時間目授業） 
☆4 ☆4 ☆4 ☆4 ☆4 ☆4 

12 水 クラブ ☆5     ☆5     ☆5     ☆６     ☆６     ☆６     

13 木 朝遊び 5     5     6     6     6     6     

14 金 朝学習 巡回相談 【水泳６年 ５年】 4 5  5 6 6 6     

15 土              

16 日              

17 月 
朝会 補習 教育実習終 ALT 

【水泳２年 ４年】 
4     5     5     5     5     5     

18 火 朝学習 就学時健康診 4 4 4 4 4 4 

19 水 通常時程 ☆4     ☆4     ☆4     ☆4     ☆4     ☆4     

20 木 朝学習 5 5 6 6 6 6 

21 金 朝学習 運動会前日準備6年 リハーサル 4 4 4 4 4 5 

22 土 運動会(延期の場合 休校） 4     4     4     4     4     4     

23 日 運動会予備日(再延期の場合4時間授業）             

24 月 振替休業日             

25 火 朝学習 あいさつデー 4 4 4 4 4 4 

26 水 委員会（11月分） ☆5     ☆5     ☆5     ☆5     ☆６     ☆６     

27 木 児童集会  ALT 指揮者体験5・6年 5     5     6     6     6     6     

28 金 朝学習 【水泳 3年 若竹】お米マイスター5年 ４ 5 5    6 6     6 

29 土              

30 日               

31 月 朝会 火曜時程 ALT 【水泳１年 ２年】 5 5 6 6 6 6 

【下校時刻】 
６…１５：３０  ☆６…１４：３０ 

５…１４：３５  ☆５…１３：４０ 

４…１３：２０  ☆４…１３：１５ 

３年生は 
１４：１０ 
下校 

 

１～4 年・6 年は12：15 ５年は 12：30最終下校 

就学時検診のため、全学年１３：１０下校 

11 月 1 日は校内研究授業のため、2 年生は１４：１０下校、 

その他の学級は１３：２０下校の予定です。 


