
                                             No.４８９ 

 

                                          令和４年６月２８日 

                                    

小平市立小平第一小学校 

 

 

 

 

 

 

 

「誰にも話せない心に寄り添う」 

副校長 中村 理明 

 

児童が、安心して毎日の生活を送れるように、一人一人の「小さな変化」を見逃さないことは

大切ですが、誰にも話せない悩みを抱えている児童の思いをみとることは意外に難しいものです。

「悩みはありますか？」と個別に聞いても、児童は、「ありません。」と答えるでしょう。教師が、

学級全体に、「みなさんの相談に、先生たちは全力で応えます。」と力強く伝えても、安堵する児

童の中にも、複雑な表情をこちらに向けてくる子は必ずいます。そのような子に、「大丈夫？」

と聞けば、「大丈夫です。」としか返ってきません。いじめ被害等、悩みの有無を問うアンケート

も、積極的な記述が期待できないことも十分に考えられます。 

 

一昔前はそのようなケースへの対応は、いわゆる「教師のカン」に委ねられてきました。しか

し、現代社会は、子供が抱える問題が多様化し、外から見えにくく、子ども自身もその悩みを、

上手く表現出来ずにいるため、教師の経験に頼った教育では、通用しなくなっているのが現状で

す。観察や聞き取りだけでは気付きにくい、大人からすれば意外な感情を抱えている児童の小さ

な変化を見逃さないために、本校では、学校独自の取組として、「楽しい学校生活を送るための

アンケート hyper-QU（ハイパー キュー ユー」（※以降「hyper-QU」）を、第 3 学年と第 5 学

年を対象に毎年継続的に実施していきます。 

 

「hyper-QU」は、全国の小中高等学校で活用されている心理テストです。①児童が感じてい

る周囲からの侵害感や承認感の度合い、②友達、学習、学級、それぞれに関わろうとする積極性

の度合い、③相手への配慮や気遣いといったソーシャルスキルの定着度、それぞれ三つの尺度を

測るための質問で構成され、児童の状態を様々な角度で分析できるテストです。それぞれを座標

軸にして、学級の傾向や集団の状況を、客観的な情報をもとに把握することも出来きます。また、

各自のソーシャルスキルの課題を明確化して取り組ませる資料として、個人票（児童用）が用意

され、児童自身へのフィードバックとしても活用できます。友達と仲良く過ごすために、「がん

ばりたいこと」（スキルの課題）を決め、自分たちで取り組みながら自己評価できます。 

 

本校では、教職員一人一人が、「経験によるカン」に頼るのではなく、目の前の児童一人一人

の状態や児童同士の人間関係を、客観的なデータをもとに可能な限り的確に捉えていきます。手

探りの指導ではなく、それまで行ってきた指導の傾向や学級全体の状況を多面的に分析し、教職

員全体で見直しながら指導を進めてまいります。 

 

6 月に実施した「hyper-QU」の結果をもとに、児童の心の変化を捉え、その背景にある様々な

原因を予測し、誰にも話せずにいる児童の悩みに寄り添う指導を行ってまいりますので、今後と

も、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。 
 

 

 

 

 

～学校からのお知らせ～ 
 

 

 
     

  
早いものでもう７月になります。美しい桜や鮮やかな花々とともに始まった今年度も 3分の 1が終わり、子供たちも新しいクラ

ス・新しい生活様式に慣れてきました。ここで夏休みに入りますが、その前に、教室や身の回りをきれいにしたいと思います。

日々の掃除では行き届きにくい棚の上や教室の隅の方などを念入りに掃除するだけではなく、夏休みに家庭で使用することが想

定されている教具（絵具など）を徐々に持ち帰ります。持ち帰りの物も多くなりますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

身の回りをきれいにしよう 



～学校からのお知らせ～ 
 

 

 

【引き渡し訓練について】 
  ９月１日（水）に引き渡し訓練を行います。昨年度・一昨年度は新型コロナウィルスの影響で行うことができませんでし

たので、3 年ぶりの訓練となります。震度５以上の地震が発生し、大地震発生警戒宣言が発令された場合を想定して行います。

なお、今後の情勢によっては中止や引き渡し方法など例年と変更して行う場合があります。ご了承ください。詳しくは後日配

布されるプリントをお読みいただければと思います。ご協力の程よろしくお願いします。 

日時：９月１日（水） 午前１１時３５分～ 

想定：１１時３５分 警戒宣言発令 

【夏休みの生活】 
 早いもので、1 学期が終わろうとしています。しかし、湿度も高く、不快な日々がまだ続きそうです。 

 夏休みは一年のうちで最も長いお休みです。学習も大切ですが、ぜひ、ご家族や地域の方などと過ごす時間も大切にしても

らいたいと思います。長い休みでしか挑戦できないことや、普段ではなかなか体験できないことを通して、心も体も大きく成

長すると思います。どうぞ、長い夏休みを子どもたちと一緒に有意義にお過ごしください。もしも何か困ったことやご相談が

ございましたら、ご遠慮なく学校へお問い合わせください。 

【キャリアパスポートについて】 
子どもたちが学習や特別活動、生活の様子について記録し

たものを蓄積し、高校まで引き継ぐことで、キャリア教育の

充実を図ることをねらいとしています。夏休み前に、１学期

の振り返りを記入してファイルを持ち帰りますので、夏休み

中に保護者の方からのコメントを記入していただき、２学期

の始業式に持たせてください。１学期間の子どもたちの頑張

りに、温かいお声掛けをお願いします。 

【あゆみについて】 
 終業式に「あゆみ」を持ち帰ります。各担任から児童には

１学期に頑張ったこと等を伝えていますが、ご家庭でもお子

さんと一緒にご覧いただき称賛や励ましの言葉掛けをお願い

します。 

 「あゆみ」は１学期の用紙は取り出していただき、ご家庭で

保管してください。表紙と裏表紙のみを挟んだ状態で、あゆみ

ファイルを２学期の始業式に持たせてください。なお、今年度

より校長印、担任印はなくなっています。 

【学校公開について】 

７月９日（土）学校公開日に、全学年の保護者会を実施いたします。 

感染予防の観点から、前回に引き続き出席番号にて時間を分けての参観をお願いします。 

３時間公開（特別時程 8：30～10：55） 

日 授業時間 参観される方 

７月 

９日 

（土） 

１校時  ８：３0～  ９：１５ 出席番号 ２８番～４０番 

２校時  ９：２０～１０：０５ 出席番号  １番～１３番 

３校時  １０：１０～１０：５５ 出席番号 １４番～２７番 

・上記の時間帯でやむを得ず都合がつかない場合は担任までご相談ください。 

・受付は、各教室前となっております。 

・授業への参観は、三密を防ぐ観点から各家庭原則一教室 1 名まででお願いします。 

・保護者の方にも、検温とマスクの着用をお願いします。体調不良の場合には、参観を控えてください。 

・スマートフォンやカメラ等での撮影はご遠慮ください。 

・上履きと靴袋をご持参いただき、靴は袋に入れてご持参ください。 

・校内では名札の着用をお願いします。 

 

【保護者会について】 
【全学年、若竹学級】11：30～12：00・・・各教室 

【主な内容】１学期を振り返って・あゆみについて・夏休みの過ごし方・２学期に向けて等 

【持 ち 物】本校の名札・スリッパ 

【お 願 い】マスクの着用をお願いします。体調が思わしくない場合は、参加をお控えいただき、保護者会資料にてご確認く

ださい。 

【家庭に持ち帰る学習用具等について】 
 児童がランドセルに入れて持ち帰る学習用具等については、ご家庭の事情や児童の健康状況に応じて、個別の相

談に応じてまいります。ご家庭内における十分な話合いの上、保護者の皆様から、担任の先生に連絡帳等でご相談

ください。また、その後の状況に応じて、持ち帰りの有無について変更等が生じる際は、お手数をおかけします

が、再度ご連絡くださいますようお願いいたします。 



～学年からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆あさがおの鉢の持ち帰りについて☆ 

 あさがおの鉢の持ち帰りをお願いします。７月

９日（土）から１５日（金）までにお持ち帰りいた

だき、夏休み後 9 月 9 日（金）までに元の場所に

戻してください。夏休み中はご家庭で世話・観察を

お願いします。9月も学校で観察を行い、ツルは生

活科の学習で使う予定です。枯れていてもその状態

のままお持ちください。 

☆集金のお願い☆ 

計算カード ３１０円 なつドリル  ２９０円 

集金額  ６００円  集金日 ７月５日（火） 

１年 たけのこ 
 

☆持ち帰る荷物について☆ 

鍵盤ハーモニカ、道具箱等を持ち帰らせます。持

ち帰り用の手さげ等を、９日（土）までに持たせて

ください。中身の確認・補充、手入れも併せてお願

いします。また、ミニトマトの持ち帰りをお願いし

ます。夏休み中、ご家庭で世話・観察をしていただ

き、観察カードを 2枚かかせてください。７月９日

（土）から１５日（金）までにお持ち帰りいただく

ようお願いします。 

☆集金のお願い☆ 

なつドリル  ２９０円 

集金額  ２９０円  集金日 ７月５日（火） 

 

２年 クレッシェンド 

☆集金のお願い☆ 

夏休みドリル ４００円 

集金額  ４００円  集金日 ７月４日（月） 

 

☆図工材料準備のお願い☆ 

９月の授業で、針金ハンガーを使う予定です。

ご準備をお願いいたします。また、お持ちでない

ご家庭もあるかと思いますので、もしも余分にお

持ちでしたらご寄付いただけると助かります。 

 

３年 きらめき 

 

☆集金のお願い☆ 

夏休みドリル ４００円 

集金額  ４００円  集金日 ７月５日（火） 

 

４年 One for All All for One 

 
☆集金（夏休みドリル）☆ 

集金額 ４２０円 集金日 ７月５（火） 

 

☆家庭科よりお願い☆ 

２学期のソーイング教材（おべんとう包

み）の申し込みを下記のとおり予定していま

す。よろしくお願いします。 

申し込み袋配布 ７月１日（金） 

申し込み袋提出 ７月８日（金） 

５年 ステップアップ 

 

先日は調理の食材持参および宿題にご協力くだ

さりありがとうございました。おかげさまで子ども

たちは生き生きと取り組み貴重な経験となったよ

うです。２学期のソーイング教材の申し込みを下記

のとおり予定しています。子どもたちへの説明は授

業の中でいたします。お忙しい時期と存じますが期

限日のご提出よろしくお願い致します。 

 

内容：「ジュートトート」「ロウ引きカラーカタン糸」 

申し込み袋配布：７月１日（金） 

申し込み袋提出：７月５日（火） 

 

※希望品・必要品に印をつけ合計金額封入のうえご

提出願います。 

※「ロウ引きカラーカタン糸」の色はお選びの教材

の色に合わせると縫い目の目立たない仕上がり

になります。 

 

６年 ６年学年便り 

 

若竹学級は 5月に個人面談を実施していますの

で、夏休みの個人面談はありません。 

【宿泊学習説明会について（3～6年生）】 

7月 9日（土）11：00～ 

持ち物：宿泊費用〈11,000円〉、保険証の 

コピー、若竹学級宿泊学習説明会資料 

若竹 わかたけ 

給食費減額のお知らせ 
次回の給食費を下記の通り減額しますので、引き落とし額が変更になります。ご確認ください。 

１年生の遠足が延期の場合は、７月の減額はありません。 

１年生 遠足           ４１００円－２３６円＝３８６４円（＋手数料１０円） 

２年生 遠足           ４１００円－２３６円＝３８６４円（＋手数料１０円） 

３年生・若竹３年生 社会科見学  ４３４０円－２５０円＝４０９０円（＋手数料１０円） 

引き落とし日 ７月７日（木） 



７月行事予定  

 
８月予定 

９日（火）～１２日（金） 学校閉庁日 

３１日（水） 夏季休業日終、個人面談終 

９月予定 

１日（木） 始業式、全校一斉引き渡し訓練   

＊通常登校 

＊11：30～ 引き渡し訓練 

２日（金） 給食始め 

日 曜 行事予定 
授 業 時 間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 金 避難訓練 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 土        

3 日        

4 月 朝会 補習 ALT  ４ ５ ５ ５ ５ ６ 

5 火 あいさつデー SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 水  ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ 

7 木 たてわり遊び ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 金 安全指導 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

9 土 学校公開（金曜時間割） 保護者会 ALT ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

10 日        

11 月 朝会 ALT ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 火 SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 水  ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ 

14 木 児童集会 ALT ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 金 
あいさつデー  

五中サミット（代表委員会オンライン参加） 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

16 土 （青少対・納涼祭中止）       

17 日        

18 月 海の日       

19 火 朝会 給食終 通級指導終 SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 水 終業式 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

21 木 夏季休業日始 個人面談始       

22 金        

23 土        

24 日        

25 月        

26 火        

27 水        

28 木        

29 金        

30 土        

３１ 日        

【下校時刻】 
６…１５：３０  ☆６…１４：３０ 

５…１４：３５  ☆５…１３：４０ 

４…１３：２０  ☆４…１３：１５ 

３…１１：０５ 

14：45～15：45 


