
 
 
 
 
 
 
 

学力と遊びの力 
校 長 村松 守夫  

 令和４年、２０２２年、明けましておめでとうございま

す。各ご家庭では、楽しいお正月を迎えられたこととお慶び

申し上げます。本年も、小平第一小学校をどうぞよろしくお

願いいたします。 

 昨年は新型コロナウイルス感染防止のため、学校教育は

いろいろと制限がありました。予定した教育活動が十分で

きず、子供たちに本当に申し訳ない気持ちでいっぱいです。

また保護者の皆様にも、ご心配とご不便をおかけしたこと、

申し訳なく思っています。今年も、新たな変異株が出たこと

による感染防止への取組はまだまだ続くと思います。昨年

同様、ご理解とご協力をいただければ幸いです。          （2022 年 新春の富士山 静岡側から） 
 さて、冬休み中の新聞に、私が学生時代に読んだ「ホモ・ルーデンス」（ヨハン・ホイジンガ著）という本が紹

介されていました。この本は少し難しい印象ですが、人間とは「ホモ・ルーデンス＝遊ぶ人」ということが書か

れています。遊びこそが人間活動の本質ということです。 

 私の子供時代、今から５０年以上前になりますが、お正月の遊びと言えば、こま回しと凧あげでした。この２

つは、正月に限らず日常的に遊んでいたので、今の子供たちにも技では負けません。特にこま回しは、何度も何

度も練習をしたものです。こまを手の上で回す「手乗せ」は、百発百中になるために、何百回、何千回、もしか

したら何万回も練習したかもしれません。また、「手乗せ」からの発展技である「綱渡り（つなわたり）」もでき

るようになりました。できるまでに２年かかったのを覚えています。なぜ２年もかかったかというと、ひもをど

う使えばいいかわからなかったのです。身近にお手本になる人はいないし本にも載っていない、当然 YouTube は

ありませんから、自分で見つけるしかなかったのです。遊びですが、いろいろと試行錯誤をしたことを覚えてい

ます。 

 私は遊びを通して、研究心や忍耐力、工夫する楽しさを身につけていったように思います。まさに「ホモ・ル

ーデンス＝遊ぶ人」でした。 

 この頃からでしょうか。手前味噌で少し自慢になりますが、成績も上がっていきました。それまでは５段階評

定で、下の方の２と１が中心でした（本当です 親が心配したものです）。それが３が中心に変化し、そして高学

年では４が中心となっていったのです。 

 今から考えると、学力と遊びの力は関係があったのでしょう。あきらめずに学習にも取り組めるようになり、

わかるできる楽しさを実感することができたと思います。 

 今は遊びで言うと、デジタルのゲームが全盛です。ゲームがすすまないと攻略本を見たり、YouTube で動画を

見たりしてすぐに解決を図ろうとします。自力で解決する達成感、自分で試行錯

誤する楽しさを捨てているように思うのは私だけでしょうか。 

 学習も遊びも、もっと知りたい、もっとやりたいというところから拡がってい

きます、深まっていきます。２０２２年の小平第一小学校では、学びたいという

知的好奇心を常に意識しながら、進んでいこうと思っています。 

 結びに、どうか今年１年も家庭と学校が、子供たちの成長を手助けするべく、

それぞれの役割を果たしつつ進んでいきましょう。どうぞ、よろしくお願いいた

します。 
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１月の生活目標 
 

 
 

 １年で最も寒い季節は、最も暗い季節でもあります。早起きしても暗かったり、愛のチャイムが鳴

るころにはもう薄暗かったり、と、体内時計も狂いがちです。また、冬休みでのんびりしてしまって

つい朝寝坊、などということも起こりがちです。１月はいつも以上に時間を意識して生活することが

大切になってきます。と言っても、あと１か月もすれば明るい時間が増えてきます。健康にも十分に

気を付けながら、乗り越えていきましょう。 

規則正しい生活をしよう 



１月行事予定  
 

 ※毎週火曜日にスクールカウンセラーが来校します。 
 行事予定は感染状況により変更、中止になる場合があります。 

予告なしの避難訓練があります。  

日 曜 行事予定 
授 業 時 数 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 土        

2 日        

3 月        

4 火        

5 水        

6 木        

7 金 冬季休業日終       

8 土        

9 日        

10 月 成人の日       

11 火 始業式 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 水 
朝遊び 給食始 計測６年 

通級始 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 木 計測５年 ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 金 計測４年 ５ 5 ５ ６ ６ ６ 

15 土        

16 日        

17 月 
朝会 なわとび運動取組始 

委員会 計測３年 
４ ５ ５ ５ ６ ６ 

18 火 計測２年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水 たてわり遊び ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 木 計測１年・若竹 ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 金 薬物乱用防止教室（６年） ５ 5 ５ ６ ６ ６ 

22 土        

23 日        

24 月 朝会 書き初め展始 クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 火 
たてわり引継ぎ会(５・６年) 

あいさつデー 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 水 児童集会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 木 ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 金 なわとび運動の取組終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

29 土        

30 日        

3１ 月 朝会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

なわとび運動の取組 
 １月に入ると、全校でなわとび

運動に取り組みます。今年度は学

級ごとに長縄の８の字跳び（３分

間）に挑戦します。学級で目標を

立て、休み時間や体育の授業で力

を合わせて取り組んでいきます。

２月２日（水）には長縄集会を行

い、学級ごとの最終記録を掲示し

ます。学級が競い合うのではな

く、記録の伸びや学級で設定した

目標の達成に向けて声掛けを行

っていきます。 

※学年によっては短縄を体育で

使用します。ご用意をお願いしま

す。小学生が使う短縄は、回しや

すさの点から「チューブ状でな

く中までつまったビニール製」

「グリップは 20cm 程度で固い

もの」がおすすめです。また、学

校では、お子さんの背が伸びて使

えなくなった（短くなってしまっ

た）短縄を、休み時間の貸し出し

用に集めています。もし買い替え

て不要になったものがありまし

たら、お子さんに持たせていただ

けると嬉しいです。よろしくお願

いいたします。 

書き初め展 
日時令和４年１月２４日(月)～ 

２月５日(土)（学校公開日） 

展示場所各教室廊下壁面 

展示内容１・２年生は硬筆で、３

～６年生は毛筆です。 
 

保護者の方は、２月５日の学校

公開で作品を鑑賞してください。

１２時までご覧いただけます。 
★２月５日（土）にご都合が悪い

方は、１月３１日（月）～２月４日

（金）１５時３０分～１６時３０

分に鑑賞ができます。ご希望の方

は担任までご連絡ください。 


