
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１４ひきのぴくにっくのおにぎり★ 
【１４ひきのぴくにっく いわむらかずお著

ちょ

 童心社
どうしんしゃ

】 

≪材料
ざいりょう

（8個分
こ ぶ ん

）≫ 

米
こめ

2合
ごう

・しらす干
ぼ

し 20g・むき枝豆
えだまめ

（冷凍
れいとう

）30g・しょうゆ大
おお

さじ 1強
きょう

  

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①米
こめ

は研
と

ぎ、炊飯器
すいはんき

の分量
ぶんりょう

の水
みず

としらす干
ぼ

しを加
くわ

えて普通
ふ つ う

に炊
た

く。 

②枝豆
えだまめ

は下
した

茹
ゆ

でし、炊
た

きあがったごはんに混
ま

ぜる。 

③おにぎりに成形
せいけい

して、表面
ひょうめん

にしょうゆを塗
ぬ

る。 

④オーブントースターでこげめがつくまで焼
や

く。 

としょ きゅうしょく ほん で 
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