
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ぐりとぐらのカステラ★ 
【ぐりとぐら なかがわりえこ著

ちょ

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

】 

≪材料
ざいりょう

（6個分
こ ぶ ん

）≫ 

卵
たまご

1個
こ

・砂糖
さ と う

60ｇ・はちみつ小
こ

さじ 2・バター6ｇ・牛 乳
ぎゅうにゅう

100ml・小麦粉
こ む ぎ こ

120ｇ・

ベーキングパウダー大
おお

さじ 1/2・マフィン型
がた

カップ 6個
こ

  

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①小麦粉
こ む ぎ こ

とベーキングパウダーは合
あ

わせてふるっておく。バターは溶
と

かしておく。 

②卵
たまご

を溶
と

き、砂糖
さ と う

、はちみつ、バター、牛 乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

え、①をさっくりと混
ま

ぜる。 

③カップに注
そそ

ぎ分
わ

け、180℃のオーブンで 15～20分
ぷん

程度
て い ど

焼
や

く。 

としょ きゅうしょく ほん で 
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