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栄養士 古田 香織 

 

12月
がつ

23日
にち

(木
もく

)に 5年生
ねんせい

各
かく

クラスで食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を

行
おこな

いました。５年生
ねんせい

は道徳
どうとく

でおせち料理
りょうり

の学習
がくしゅう

をし

ました。そこで、お正月
しょうがつ

に向
む

けて「おせち料理
りょうり

、願
ねが

い

を込
こ

めて」という授業
じゅぎょう

を行いました。 

はじめに、おせち料理
りょうり

のいわれの復習
ふくしゅう

をしました。

続
つづ

いて、「オリジナルおせちを考
かんが

えよう！」というこ

とで、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

のために、おせち料理
りょうり

を４品
しな

選
えら

びま

した。おせち料理
りょうり

に込
こ

められた願
ねが

いをふまえて料理
りょうり

を

選
えら

び、家族
か ぞ く

へのメッセージも書
か

きました。中
なか

には自分
じ ぶ ん

で

考
かんが

えた料理
りょうり

やいわれを書
か

いた児童
じ ど う

もいました。次
つぎ

に、

教材
きょうざい

を使
つか

って「ミニおせち料理
りょうり

」を作
つく

りました。ミニ

おせち作
づく

りは真剣
しんけん

そのもの！時間内
じかんない

に完
かん

成
せい

させたくて、

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っていました。「おせち料理
りょうり

を食
た

べるのが

楽
たの

しみです！」と盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小平一
こだいらいっ

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

折
お

り紙
がみ

で「ミニおせち料理
りょうり

」を作成
さくせい

。

夢中
むちゅう

で取
と

り組
く

みました。 

１月
がつ

に実施
じ っ し

した「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」と「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にあわせ、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にテレビ放送
ほうそう

を行いました。ぜひご家庭
か て い

でもご覧
らん

ください。 



 

２月
がつ

14日
か

(月
げつ

)～18日
にち

(金
きん

)の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にあわせて、給 食
きゅうしょく

では一
いっ

小図書館
しょうとしょかん

とコラボ

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。本
ほん

に出
で

てくるおいしそうな料理
りょうり

が食
た

べられるなんてワクワク

しますね！図書館
としょかん

に本
ほん

があるので探
さが

してみてね！ 

★１５日
にち

(火
か

)にぎやかなおでん【にぎやかなおでん】作：犬飼
いぬかい

由
ゆ

美恵
み え

 

だし風呂
ぶ ろ

の中
なか

でおしゃべりしている「こんにゃく」と「はんぺん」。畑
はたけ

にいたころが

なつかしいなぁ～、海
うみ

の中
なか

は最高
さいこう

でしたぜ！と自慢
じ ま ん

し合
あ

って、熱
あつ

いバトルがスタート！

おなじみのおでんの具
ぐ

がたくさん登場
とうじょう

するかわいくてあたたかい本
ほん

です。 

★１６日
にち

(水
すい

)ぐりとぐらのカステラ【ぐりとぐら】作
さく

：あんびるやすこ 

仲良
な か よ

しなぐりとぐら。この世
よ

で一番
いちばん

好
す

きなのは「お料理
りょうり

すること、食
た

べること」。森
もり

へ

出
で

かけた二人
ふ た り

は大
おお

きな卵
たまご

を拾
ひろ

って、大
おお

きなカステラを作
つく

ることにしました。焼
や

きあが

ったカステラの場面
ば め ん

、そのおいしそうなこと！一度
い ち ど

見
み

たら忘
わす

れられませんね。 

★１７日
にち

(木
もく

)だんまりうさぎのやさいシチュー【ゆきのひのだんまりうさぎ】作
さく

：安房
あ わ

直子
な お こ

 

雪
ゆき

が降
ふ

ってきました。だんまりうさぎは、おしゃべりうさぎに電話
で ん わ

しようかどうしよ

うか悩
なや

みます。シチューを作
つく

っていると、おしゃべりうさぎが会
あ

いに来
き

てくれて…。 

★１８日
にち

(金
きん

)14ひきのぴくにっくのおにぎり【14 ひきのぴくにっく】作
さく

：いわむらかずお 

14 ひきは家族
か ぞ く

みんなでピクニックに出
で

かけます。おにぎりと水筒
すいとう

を入
い

れて、リュッ

クを背負
せ お

って出発
しゅっぱつ

です。森
もり

を歩
ある

きながら、たくさんの春
はる

を見
み

つけていきます。 

 

国分寺
こくぶんじ

「la
ら

 page
ぱーじゅ

」 

山崎
やまざき

シェフ監修
かんしゅう

 

 ２月
がつ

14日
か

(月
げつ

)は「シェフ給 食
きゅうしょく

」です。国分寺
こくぶんじ

のフレンチレストラン「la
ら

 page
ぱーじゅ

」の山崎
やまざき

シ

ェフが考案
こうあん

したレシピで、山崎
やまざき

シェフご指導
し ど う

のもと給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。本格的
ほんかくてき

なフランス料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

できる特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

です。お楽
たの

しみに！ 

・garbure "legumes de KODAIRA" こだいらやさいのスープ、”ガルビュール” 

ベーコンやたっぷりの野菜
や さ い

を使用
し よ う

した具
ぐ

沢山
たくさん

のスープ。小平産
こだいらさん

野菜
や さ い

を使
つか

います。 

・fricassee de poulet avec riz au beurre とりにくのフリカッセ、バターライスをそえて 

色
いろ

を付
つ

けないように丁寧
ていねい

に火入
ひ い

れした鶏肉
とりにく

をたっぷりのクリームと野菜
や さ い

で仕上
し あ

げた料理
りょうり

。 

・terrine de chocolat チョコレートのテリーヌ 

口
くち

当
あ

たりがトロトロのチョコレートの濃厚
のうこう

なテリーヌ。 

バレンタインデーにあわせて、チョコレートのデザートを作
つく

ります。 

・thé d’orge むぎちゃ 
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