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栄養士 古田 香織 

 

２月
がつ

19日
にち

(金
きん

)に 5年生
ねんせい

各
かく

クラスで、家庭科
か て い か

の畑口
はたぐち

先生
せんせい

と

栄養士
えいようし

古田
ふ る た

の T.T で「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

のはたらきを知
し

り、食
た

べて

元気
げ ん き

になろう！」という授業
じゅぎょう

を行いました。はじめに「な

ぜ食
た

べるのでしょう？」と問
と

いかけると、「栄養
えいよう

をとるため」

「健康
けんこう

になるため」「元気
げ ん き

に過
す

ごすため」などの意見
い け ん

がでま

した。では、何
なに

をどう食
た

べたらよいのか考
かんが

えよう！という

ことで「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」の学習
がくしゅう

をしました。３年生
ねんせい

で学習
がくしゅう

した「食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

き」を

振
ふ

り返
かえ

り、食品
しょくひん

カードを使
つか

って五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の働
はたら

きや分類
ぶんるい

について考
かんが

えました。当日
とうじつ

の

給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

も分類
ぶんるい

し、給 食
きゅうしょく

はどの栄養素
えいようそ

もバランス良
よ

く含
ふく

むことに気付
き づ

きました。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、五大
ご だ い

栄養素
えいようそ

の食品
しょくひん

をまんべんなく食
た

べることの大切
たいせつ

さが分
わ

かりました。 

 

２月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)～17日
にち

(水
すい

)に 6年生
ねんせい

各
かく

クラスで、家庭科
か て い か

の

畑口
はたぐち

先生
せんせい

と T.T で「くふうしようおいしい食事
しょくじ

～バランス

の良
よ

い献立
こんだて

を考
かんが

えよう～」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

これまでに学習
がくしゅう

した「食
た

べ物
もの

の３つの 働
はたら

き」や「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」についての復習
ふくしゅう

を行
おこな

いました。次
つぎ

に料理
りょうり

カー

ドを使
つか

って、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えながらメニューを決
き

め

ました。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

をそろえ、さらに材料
ざいりょう

を確認
かくにん

して、五
ご

大栄養素
だいえいようそ

を全
すべ

て含
ふく

んでいるかを確
たし

かめました。す

ると野菜
や さ い

や無機質
む き し つ

が足
た

りないことに気付
き づ

く児童
じ ど う

が多
おお

く、

野菜
や さ い

を増
ふ

やすために副菜
ふくさい

を二品
に ひ ん

にしたり、無機質
む き し つ

を摂
と

るた

めに海藻
かいそう

料理
りょうり

や牛 乳
ぎゅうにゅう

を選
えら

んだりする工夫
く ふ う

をしていました。

班
はん

ごとに献立
こんだて

を 紹
しょう

介
かい

しあい、班
はん

の中
なか

で一番
いちばん

良
よ

い献立
こんだて

を

発表
はっぴょう

し、栄養
えいよう

バランスを確認
かくにん

しました。 

 

 

３年生
ねんせい

は国語
こ く ご

で「学校
がっこう

の自慢
じ ま ん

できるところを紹介
しょうかい

しよう」

という学習
がくしゅう

をしています。その中
なか

で３年
ねん

2組
くみ

から「給 食
きゅうしょく

が

自慢
じ ま ん

です！」という声
こえ

が多数
た す う

あり、一
いっ

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

がおいしい

理由
り ゆ う

について取材
しゅざい

を受
う

けました。素敵
す て き

な発表会
はっぴょうかい

もありました。 

小平一
こだいらいっ

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

食品
しょくひん

カードを五
ご

大栄養素
だいえいようそ

に

分類
ぶんるい

しました。 

班
はん

の代表
だいひょう

の料理
りょうり

を黒板
こくばん

に貼
は

り、発表
はっぴょう

しました。 

取材
しゅざい

内容
ないよう

を文章
ぶんしょう

にまとめて発表
はっぴょう

しました。チームワークが抜群
ばつぐん

！ 

バイキング形式
けいしき

で料理
りょうり

カードを選
えら

びました。 



 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するため、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はおしゃべりをせず、静
しず

かに過
す

ごしています。

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を静
しず

かに過
す

ごすた

めのスローガンや目標
もくひょう

を立
た

てることを各
かく

クラスに呼
よ

びかけ、それを映像
えいぞう

にまとめました。第一弾
だいいちだん

は各
かく

クラ

スのスローガン発表
はっぴょう

、第二弾
だいにだん

は給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

、先生方
せんせいがた

、

調理員
ちょうりいん

さんからの応援
おうえん

メッセージムービーを作成
さくせい

し、

2月
がつ

10
と お

日
か

(水
すい

)・12日
にち

(金
きん

)の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に流
なが

しました。目標
もくひょう

を立
た

てて頑張
が ん ば

ろうとする子
こ

ども

たちの姿
すがた

、調理員
ちょうりいん

さんの働
はたら

く姿
すがた

、給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

から食
た

べるまでの様子
よ う す

をまとめた映像
えいぞう

で、

「一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

ろう！」という気持
き も

ちが伝
つた

わり、胸
むね

がジーンと熱
あつ

くなりました。子
こ

どもたち

は、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

を通
とお

して「しゃべらず食
た

べよう！」という意識
い し き

が高
たか

まっています。 

 

2月
がつ

12日
にち

(金
きん

)、4年生
ねんせい

は食育
しょくいく

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

をオンラ

インで実施
じ っ し

しました。明治
め い じ

の小峰
こ み ね

先生
せんせい

をゲストティー

チャーにお招
まね

きして、「骨
ほね

って大切
たいせつ

」を行いました。

カルシウムとたんぱく質
しつ

が骨
ほね

をつくる栄養素
えいようそ

である

こと、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするには、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かし、睡眠
すいみん

を

しっかりとることも大切
たいせつ

であることがわかりました。

また、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにとってカルシウムはとて

も大切
たいせつ

であること、この年齢
ねんれい

の時期
じ き

に「骨
ほね

貯金
ちょきん

」をた

くさんすることが重要
じゅうよう

であることがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのクラスも、一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えた

素晴
す ば

らしいスローガンです！ 

２月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)～19日
にち

(金
きん

)の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にあわせて、給 食
きゅうしょく

では一
いっ

小図書館
しょうとしょかん

とコラボした

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。ホームページでレシピも紹介
しょうかい

しています！ぜひご覧
らん

ください。 

 

オンラインでも意思
い し

疎通
そ つ う

はバッチリ！ 
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