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 ジメジメとした蒸し暑い日が続いています。湿度が高い日は、室内でも熱中症の

リスクが高まります。1 学期の疲れも出やすい時期ですので、「こまめな水分補給」

と「十分な睡眠」「朝ごはん」を心がけ、元気に夏休みを迎えられるよう体調管理を

しっかりしていきましょう。 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「定期健康診断の記録」を配布します！ 

今年度の健康診断が全て終了しました。提出物など、いろいろとご協力 

ありがとうございました。 

健康診断のすべての結果を記載したものを「定期健康診断の記録」という 

用紙で７月に配布します。各家庭で確認・保管をお願いします。 

「受診のおすすめ」の用紙をもらった人は、夏休みなど時間のある時に、 

受診するようにしましょう。また、健康診断当日、欠席をして検診を受けて 

いない人も、欠席者検診を受けるようにしましょう。 

 

 


