
令和８年度４月給食献立表

小平市立小平第一小学校

おかず・デザート
・旬の食材を取り入れ、

手作りの給食を実施します。

・サラダのドレッシング、カレーや

シチューのルゥも手作りです。

・だしは鶏ガラ、削り節、煮干し、

昆布などでとります。

・季節の果物や手作りデザート

がつきます。

飲み物
200ml入りの牛乳が、ほぼ

毎日つきます。

小平市では低温殺菌乳を使用

しています。子どもたちの

成⾧に欠かせないカルシウム、

ビタミン、たんぱく質

の供給源です。献立によって、
ジュースや飲むヨーグルト等に

なることもあります。

主食
ごはん：週３回程度

パン・めん：各、週１回程度 です。

・不足しがちな栄養素を補うために、

お米は「七分つき米」を使用しています。

・パンの規格は東京都で統一しています。

・めんは主に、うどん、スパゲティ、

中華めん等を使用します。




