
令和 ８年 １月３０日 

小平市立小平第一小学校 

保  健  室 

 

 ３学期、インフルエンザなどの感染症も少なく、落ち着いたスタートを切れているなと感じ 

ていますが、最近は、胃腸炎のような症状でお休みする子が増えています。引き続き、手洗い 

うがいなど、感染症対策は続けていきましょう。２月３日は節分！いろいろな鬼を追い出して 

福の神を呼びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 ２月５日は「笑顔の日」だそうです。 

笑顔で過ごせるといいですね！ 

笑顔・笑いには、とてもいい効果があります！ 

免疫力が上がる 記憶力が上がる ストレスが和らぐ 幸福を感じる 
コミュニケーションが

スムーズになる 

1 月に３学期の発育測定をしました。みんな大きくなっていました。計測の結果「発育のようす」を配布してい

ます。お子さんの成長を確認してください。なお「発育のようす」のプリントはご家庭で保管をお願いします。 


