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 ６月なのに記録的な暑さで、学校でも休み時間や体育など、外での活動ができない

日がありました。７月も暑くなりそうです。熱中症には気をつけていきたいですね。 

たまに、具合の悪い子の対応をしていると、「朝ごはんを食べていない」という子が

います。この暑さを元気に過ごすためには、朝ごはんは必須です。しっかり食べてく

るようにしましょう。  
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「定期健康診断の記録」を配布します！ 

今年度の健康診断が全て終了しました。提出物など、いろいろとご協力 

ありがとうございました。 

健康診断のすべての結果を記載したものを「定期健康診断の記録」という 

用紙で配布します。各家庭で確認・保管をお願いします。 

「受診のおすすめ」の用紙をもらった人は、夏休みなど時間のある時に、 

受診するようにしましょう。 

 

 

＊＊＊歯科検診を終えて＊＊＊ 

 

今年の歯科検診で、歯科校医の三原先生が、「歯が汚れてい

る子が多い」と言っていました。歯の汚れ＝歯垢は、うがいで

は取れません。朝・夜はしっかりと歯ブラシやフロス等を使っ

て歯を磨くようにしましょう！ 

今、歯科受診が終了した人から、続々と検診の紙が提出さ

れています。歯科受診が必要な人は、早めに受診してくださ

い。また、定期的に受診をしており、次の受診が結構先という

人は、その旨を紙に書いて提出でも構いません。 
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