
令和 ７年 ５月３０日 

小平市立小平第一小学校 

保  健  室 

  

 真夏日を超えるほどの暑い日や、梅雨を思わせるような、湿度が高くじめじめ 

とした日が出てくるようになりました。まだ体が暑さに慣れていないため、熱中症 

が心配です。体を動かしたり、湯船につかって汗をかく、水分をこまめにとる、など 

熱中症対策をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で「受診のおすすめ」 

をもらった人は、なるべく早く 

受診をしてください。 

定期的に受診して診てもらっている 

場合は、その旨を用紙に書いて、 

用紙を提出してください。 

 

 

市内の学校で水ぼうそうによる学級閉鎖が

ありました。水ぼうそうは発疹がすべて痂皮

化（かさぶた）になるまで出席停止です。 

 登校する際は、医師が記入した『登校許可

書』が必要になります。 

登校許可書は、担任からもらうか、一小ホ

ームページからダウンロードできます。 
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