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外
が い

国
こ く

の行
ぎょう

事
じ

が楽
た の

しいイベントとして定
て い

着
ちゃく

する中
な か

、日
に

本
ほ ん

で古
ふ る

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
で ん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
か い

が少
す く

なくなっています。年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

は給
きゅう

食
しょく

がありませんので、ご家
か

庭
てい

で 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わい、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機
き

会
か い

にしてみてはいかがでしょうか。 

五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つで、春
は る

の七
な な

草
く さ

を入
い

れた七
な な

草
く さ

がゆを食
た

べて

邪
じ ゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

います。 
 

１年
ね ん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
と し

の苦
く

労
ろ う

を断
た

ち切
き

り、新
し ん

年
ね ん

への願
ね が

いを込
こ

め

て、年
と し

越
こ

しそばや「年
と し

取
と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

があります。年
と し

取
と

り魚
ざかな

は地
ち

域
い き

によって異
こ と

なりますが、ブリやサケが用
も ち

いられます。 
 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、 鏡
かがみ

もちなどを飾
か ざ

り、

おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べて、新
し ん

年
ね ん

のお祝
い わ

いをします。 

一
ひ と

つひとつの食
しょく

材
ざ い

に、 

新
し ん

年
ね ん

への願
ね が

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふ く

を重
か さ

ね

る」「めでたさを重
か さ

ね

る」と縁
え ん

起
ぎ

を担
か つ

ぎ、 

重
じゅう

箱
ばこ

に詰
つ

めるのも 

特
とく

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
い き

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った、も

ち入
い

りの汁
し る

物
も の

。主
お も

に西
に し

日
に

本
ほ ん

では丸
ま る

もち、東
ひがし

日
に

本
ほ ん

で

は角
か く

もちが用
もち

いられま

す。あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない

所
ところ

もあります。 
 

 

 

みなさんが応募
お う ぼ

した「野菜
や さ い

が食
た

べたくなる絵
え

」の中
なか

で審査
し ん さ

を通過
つ う か

したものが展示
て ん じ

されます。

展示
て ん じ

される方
かた

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせをお渡
わた

ししています。ぜひご覧
らん

ください。 

★期間
き か ん

：令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

１４日
か

 (土
ど

)～２０日
にち

(金
きん

) ※1１日
にち

(月
げつ

)は休 館
きゅうかん

です。 

★時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

9時半
じ は ん

までご 入
にゅう

館
かん

いただけます。 

※但
ただ

し２０日
にち

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

３０分
ぷん

になります。 

★場所
ば し ょ

：小平市
こ だ い ら し

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 １階
かい

プロムナード 

小平一
こだいらいっ

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 


