
 

 

 

 

 

 

 

読書のすすめ 

副校長 生田 誠   

９月は厳しい残暑が続き、秋はいつ訪れるのだろうと思う日々が続きました。今週に入ってから

朝晩は少し過ごしやすくなってきて、やっと秋の訪れを感じられるようになってきました。秋は物

事に集中して取り組むことに適した時期で、芸術の秋、スポーツの秋など、様々な取組があります。 

さて、秋の取組の中で、読書に一番適した季節であるということに由来する読書の秋があります。

中国・唐代の文人である韓愈（かんゆ）が残した詩の中に「燈火（とうか）親しむべし」という一

節があります。 その意味は「秋になると涼しさが気持ちよく感じられる。そんな秋の夜長はあか

りをつけて本を読むのに適した季節である」ということで、韓愈が息子に対して勉強を勧めた言葉

として知られています。この詩を夏目漱石が小説「三四郎」のなかで引用したことで、秋は読書を

するイメージが一気に日本中に広まり、「読書の秋」という言葉が定着したそうです。 

なぜ読書はよいのでしょうか？読書の効果について考えてみました。読書活動はこどもが言葉を

学び、感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を身に付け

ていく上で欠かすことのできないものです。わたしはこの中で「表現力を高める」効果に注目して

います。「表現力を高める」とは、コミュニケーション力の向上を意味すると考えるからです。相

手との会話の中でどれだけ自分の思いを相手に届けられるかというのは、良い人間関係を作ってい

くための重要な鍵になるでしょう。言葉のキャッチボールをうまく続けるためには、「言葉を操る

能力」が必要不可欠です。言葉をうまく操るには、自分が考えていることや感じていることを、適

切な言葉で言い表すことが必要になります。小説などの物語作品では、登場人物の気持ちが文章で

書かれ、実際に発言したセリフも文章で書かれています。読者は、その人物がどんなふうに感じて

いるのかを想像し、さらに、その気持ちをどうやって相手に伝えているのかを読むことで、自然と

言葉の操り方を学び、コミュニケーション力を高めることが可能になるのです。 

 今の時代は、コミュニケーションの手段が会話だけでなく、SNSなどのソーシャルメディアもあ

り、ますます高いコミュニケーション力が求められています。そのコミュニケーション力の向上の

ために、読書の重要性を再認識していきたいです。 

こどもにとって読書はメリットしかありません。こどもたちに読書の魅力を伝えるために、ご家

族が本に親しんでいる姿を見せることはとても有効です。例えば、保護者の方が小学生のときに読

んでいた本を紹介することや、同じ本を一緒に読んで 感想を伝え合うことも、本に親しむきっか

けになるでしょう。また、曜日や時間を決めて、家族そろって読書をする時間を作るのも良いと思

います。「読書の秋」はこどもたちだけのものではありません。本校でも９月２４日からの秋の読

書週間の中で、親子読書の取組も実施しています。 忙しい毎日の中で、ちょっとした時間をつく

り、みなさんで「読書の秋」を楽しんでみてください。 
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小平市立小平第一小学校 

＜教職員について＞ 

９月から教職員に新たなメンバーが加わりました。 

 

木村 慎（３～６年 算数少人数担当）   坂本 智恵美（学習補助員） 

渡邉 菜穂美（スクールサポートスタッフ） 大濱 彩海（スクールサポートスタッフ） 

 

どうぞよろしくお願いします。 

 



～学校からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の生活目標 
 

 

 

２学期が始まって 1か月が過ぎました。暑かった今年の夏もようやく収まり始めまし

た。秋は運動会や音楽会があり、なんとなく落ち着かない日が続きます。そのためか、

この時期は忘れ物や落とし物がどうしても増えてきてしまいます。落とし物の棚には、

鉛筆などの小さなものから上着などの大きなものまでが並んでしまい、さみしそうに持

ち主を待っています。そして、残念なことに、それらには名前が書かれていないケース

がほとんどです。忙しい時期ではありますが、今一度、お子さんと持ち物への記名の確

認をお願いします。名前さえ書いてあれば、持ち主に戻りやすくなります。ご家庭のご

協力をよろしくお願いいたします。 

ものを大切にしよう 

運動会について 

今年度は、秋運動会です。昨年度に引き続き、児童は開会式で全学年が入場し、そのまま閉

会式まで児童応援席にて見学いたします。また、保護者の皆様の入場も自由となっております。

（午前７時以前の入場及び入場待ちはご遠慮ください）。ただし、可能な限り多くの保護者の皆

様にご覧になっていただくために、立って観覧いただき、お子様の演目が終わりましたら、次

の学年の保護者の方へ場所をお譲りくださいますようよろしくお願いします。詳細は、配布す

る「運動会のお知らせ」にて確認をお願い致します。 

４年生代表委員の児童につきましては、係の仕事があるため１０月９日（水）、２５日（金）

は、５、６年生と同じ下校時間になりますので、ご承知おきください。 

  

１ 日時    １０月２６日（土） ８時３０分～１２時２０分（雨天延期） 給食なし 

        延期の場合は１０月２７日（日） 振替休業日は１０月２８日（月）です。 

２ 登校時刻  ８時００分～８時１０分 ※通常より早い時間になります。 

         ※体育着は学校で着替えます。 



～学年からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆図工・算数で使う箱について☆ 
①図工「たいせつボックス」「わくわくおはなしすごろく」

の学習で、作ったプレゼントや宝物を入れる箱を使いま

す。また、算数「かたちあそび」の学習でもいろいろな形

の箱を使った活動をします。お菓子の箱など、おうちにあ

る空き箱を用意していただき、１１日（金）までに持たせ

てください。よろしくお願いします。 

☆花植え活動☆ 
鷹の台の駅前広場に花を植える活動を行います。  

【日時】 １０月３０日（水）午前中、給食有 

雨天：順延（追ってお伝えします。） 

【持ち物】水筒（肩にかけられるものが望ましい） 

 

１年  
 

☆替えの Tシャツについて☆  

 １０月７日（月）から運動会の練習がはじ

まります。汗をかくことが多いと思いますの

で、替えの T シャツや汗拭きタオルを持た

せていただくとよいかと思います。よろしく

お願いします。 

２年  

 

☆今月の集金はありません☆ 

☆地域安全マップ発表会☆ 
先日は、引率のお手伝いありがとうございました。 

つきましては、地域安全マップの発表会を行いますの

で、ご参観いただければ幸いです。 

日時 １０月１７日（木） ６校時（14:30～15:15） 

場所 各教室 

☆研究授業について☆ 
10月 16日（水）に 2組と 3組で研究授業を行いま

す。そのため、2組と 3組は下校が１４：４５ごろになり

ます。ご承知おきください 

☆スーパーマーケット見学及び福祉体験☆ 
11 月（詳細未定）にスーパーマーケット見学を行いま

す。また 11月２５日（月）に福祉体験を行います。今回

も保護者の皆さんからお手伝いを募集いたします。可能な

方は、ぜひご参加ください。 

詳細に関しては、後日手紙を配布いたします。 

３年  

 
☆今月の集金はありません☆ 

☆水泳指導が１１月１日（金）より始まります。

水着のサイズ確認など準備をよろしくお願いい

たします。 

☆運動会の練習が始まります。汗拭きタオルと水

筒の準備をお願いいたします。 

５年  

 

☆10月の集金は、ありません。移動教室の明細は後

日配布させていただきます。おかげ様で安全に楽し

く過ごすことができました。準備等ご協力ありがと

うございました。 

 

☆運動会の練習が始まりました。練習で汚れること

が多くなります。洗い替えの体育着は白い Tシャツ、

黒か紺の短パンで大丈夫です。汗ふきタオルと水筒

の準備をよろしくお願いいたします。 

 

☆音楽会と連合音楽会の服装は、【上が白、下が黒】

（えり付きではなくても可）をご用意お願いします。 

 ６年  

 

☆１０月も水泳指導があります。プールカードへの

押印などをよろしくお願いいたします。 

☆運動会では、通常の学級の児童と一緒に種目に取

り組みます。各学年の運動会の練習に参加します。

時間割については学級だよりをご確認ください。 

（準備物及び集金については、連絡帳にてお伝え

します。） 

若竹  

 

☆研究授業について☆ 

10月２日（水）に４年生は研究授業を行いま

す。６時間授業のため、下校が１４：３０ごろにな

ります。ご承知おきください 

 

☆今月の集金はありません☆ 

 

☆図工の持ち物について☆ 

図工の学習で段ボールを使います。大きさはお子

さんが作りたい作品に合わせて、大きすぎない段ボ

ールをご用意ください。１０月１０日までに持たせ

てください。 

☆運動会練習が始まります☆ 

１０月７日（月）から運動会練習が始まります。

体育がある日は、汗拭きタオル、水筒を持たせてく

ださい。 

１０月９日（水）は運動会係打ち合わせのため、

代表委員は６時間授業です。１４：３０ごろの下校

になりますのでご承知おきください。 

４年  



１０月行事予定  

※毎週火曜日にスクールカウンセラーが来校します。 
行事予定は感染状況により変更、中止になる場合があります。 

 

 
 

日 曜 行事予定 
 授 業 時 間 

時程 1年 2 年 3年 4年 5年 6年 

1 火 都民の日 朝会 巡回相談⑤ A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 水 校内研究会（４年） B ５ 5 5 ６ ５ ５ 

3 木 朝読書 避難訓練 A ４ 5 6 6 6 6 

4 金 安全指導 水泳１年・若竹② 読書週間終 A 4 5 ５ ６ ６ ６ 

5 土         

6 日         

7 月 クラブ⑥ 水泳１・２年③ B ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

8 火 生活指導朝会 A 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水 
運動会係打ち合わせ 
（４年生代表委員会 下校時刻 14:30） 

B ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

10 木 児童集会 A ４ 5 ６ ６ ６ ６ 

11 金 朝読書 水泳１年④・若竹③ A ４ ５ 5 ６ ６ ６ 

12 土         

13 日         

14 月 スポーツの日        

15 火 朝会 あいさつデー Ａ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 
１２：５０下校 
※1年 2組、３年２組、３年３組は研究授業のため 

５時間授業（１４：４５下校予定） 
C 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

17 木 児童集会 たてわりロング昼休み⑥ A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 金 朝読書 水泳若竹④・２年④ A 4 ５ ５ ６ ６ ６ 

19 土          

20 日         

21 月  B ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 火 朝会 運動会全校練習 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水  B ５ 5 5 5 ５ ５ 

24 木 全校練習予備日 A ４ 5 6 6 6 6 

25 金 
朝読書 あいさつデー 運動会リハーサル 

運動会前日準備５・６年 
A ４ 5 5 5 ６ ６ 

26 土 運動会 12:30下校 A ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

27 日 運動会予備日        

28 月 振替休業日        

29 火 朝会 ※運動会が延期した場合は C時程給食あり A ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 水 委員会⑦ B ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

31 木 
朝遊び④ 巡回相談⑥ 

ルネこだいら出前コンサート３・４年  
A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 


