
令和 ６年 ５月２８日 

小平市立小平第一小学校 

校 長  内藤 章 

養護教諭  森口 貴子 

  最近は、急に暑い日があれば、涼しい日もあって、気温の変化が激しいですね。 

その変化に体がついていくのも大変で、体調を崩してお休みする子や、体調不良を

訴えて来室する子が増えています。睡眠、朝食をしっかりとって体調管理をしてい

きましょう。 急に暑い日があると、熱中症も心配になります。少しずつ暑さに体

を慣らして、熱中症の予防にも努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で「受診のおすすめ」 

をもらった人は、なるべく早く 

受診をするようにしましょう。 

定期的に受診して診てもらっている 

場合は、その旨を用紙に書いて、 

用紙を提出してください。 

 

 

 

急に咳が出てたり、体調が悪くなった時

に、また、給食当番でもマスクを使いま

す。いつでも使えるように、マスクの予備

をランドセルに入れておいてください。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

健康診断で受診の用紙をもらったら・・・ 予備のマスクの用意をお願いします！ 


