
 

 

 

 

 

 

 

「やりぬく子」の育成のために 
 

副校長 生田 誠 

薫風かおる５月、新緑が美しい季節を迎えました。子どもたちは休み時間を待ちかねたように校庭に飛び

出し、さわやかな風と光をいっぱいに浴びながら、夢中になって遊んでいます。新年度がスタートして約１

ヶ月が過ぎましたが、子どもたちは明るく元気に学校生活を送ることができています。 

さて、本校の重点目標は昨年度に引き続き「やさしい子」ですが、私は今回本校の教育目標の一つである

「やりぬく力」に着目してみました。 

中室牧子氏の『「学力」の経済学』という著書の中に、人生の成功に重要な非認知能力という章がありま

す。非認知能力とは、学力テストなどで計測される認知能力と違い、忍耐力がある、コミュニケーション能

力が高い、意欲的であるというような、よく「生きる力」と呼ばれている能力のことです。その非認知能力

の中でも重要とされているものが、「自制心」と「やりぬく力」です。そして、非認知能力は将来の年収、

学歴や就業形態などの労働市場における成果に大きく影響すると書かれていました。 

遠い先にあるゴール向けて、興味を失わず、努力し続けることができる気質、つまり「やりぬく力」を伸

ばすためには、「心のもちよう」が大切だそうです。「自分のもともとの能力は生まれつきのものではなく、

努力によって伸びる」と信じる子どもは「やりぬく力」が強いそうです。そして、親や教師が定期的にその

ようなメッセージを伝え続けることも大切で、メッセージを伝えられた子どもたちは、さらに「やりぬく力」

が強くなり、その結果、成績も伸びることが実験によって明らかになっています。 

私たち教員も「やりぬく子」の育成のために、興味を失わず、努力し続けることができる声かけ等の支援

をしてまいります。 

大型連休がスタートします。子どもたちが安全に意義ある休日を過ごし、この機会を大切にいろいろ体験

をして欲しいと思います。 連休明けには、規則正しい学校生活に早く戻し、学習の充実に取り組んでいき

ます。 保護者の皆様、地域の皆様の本校教育へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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                                           令和６年４月２７日 

                                    

小平市立小平第一小学校 

５月の生活目標 
 

 

 

学校はとても広くて、複雑な構造をした建物です。児童にとっては、探検したくなるよう

な建物だと思います。特に、広くて長い廊下はつい走りたくなる気持ちも分かります。しか

し、死角も多いので、思わぬ大事故になりかねません。出会いがしらにぶつかったり、つま

ずいて転んだりして大きなけがになった事例もよく聞きます。自分自身がケガをしないため

にも、また、友達にけがをさせないためにも、今月は廊下歩行を注意して指導していきます。                                                       

 

廊下・階段は、右側を静かに歩こう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力テスト  
 ５月２０日（月）から、体力テストを実施します。体力テストの内容は、50ｍ走・ソフトボ

ール投げ・20ｍシャトルラン・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・上体起こし・握力の８

種目に取り組みます。ただ計測するだけでなく、あらかじめ昨年度の記録から今年度の目標

を立て、その目標を目指して取り組みます。１年生は初めての体力テストを高学年にお手伝

いしてもらいながら挑戦します。体力テスト期間までまだ１か月以上あります。今月はたく

さん外で運動して、元気な体づくりをして欲しいと思います。ご家庭でも、体力づくりに励

んでください。 

引き渡し訓練                

５月１日（水）に引き渡し訓練を行います。訓練時間は  

１３時４０分～１４時１５分です。市内の中学校に兄姉がい

るご家庭は先にそちらでの引き取りを完了してから小学校

にお越しください。訓練当日の残留児童については １４時

１５分を目安に下校となります。詳しくは４月に配布した

「引き渡し訓練のお願い」の文書をご覧ください。速やかに

訓練が行えるようにご協力よろしくお願いします。 

全校遠足  

５月１７日（金）に、全校遠足で東村山中央公園に行きま

す。昨年度から始まった全校遠足、今年度は春の実施とな

ります。６年生を中心に計画を立て、たてわり班遊びや自

然探しを楽しむ予定です。たてわり班が発足してすぐの遠

足のため、遠足で班の友達との仲を深めていけたらと思っ

ています。 

当日はお弁当などの準備をお願いします。詳しくは先日

配布した手紙やこれから配布するしおりをご覧ください。

１７日が雨の場合は、２４日に延期になります。この場合、

お弁当は必要ありません。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

教育実習 
今年度も本校に教育実習生３名を受け入れます。実習生を受け入れることには、指導され

る実習生はもちろんのこと、学校にとっても大きなメリットがあります。保護者の皆様には、

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

期間：５月１３日（月）～３１日（金） 対象学級（予定）：５年２組、５年３組、保健室 

 



～学年からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

下校時間 A 時程 B 時程 C 時程 

給食無 

C 時程 

給食有 

３時間   11：05  

４時間 13：20  12：00 12：50 

５時間 14：40 13：40   

６時間 15：30 14：30   

 

☆午後の授業が始まります☆ 

７日（火）より午後の授業が始まります。 

下校時刻は行事予定をご確認ください。 

９日（木）、３０日（木）は時間割に掲載されてい

ませんが、５時間授業となります。木曜日に５時

間授業になる事由として、その週に特別時程が組

まれていることと、授業時間の確保です。授業内

容に関しては、クラスルームにてお知らせしま

す。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

・交通安全教室 

５月２１日（火）・・・１・２年・若竹 

 

１年  
 

☆図工の材料の用意をお願いします☆ 

・「ひかりのプレゼント」 

透明な容器（プリンカップや卵パックなど、加

工しやすい容器や扱いやすい物） 

・「音づくりフレンズ」 

あきばこ・ペットボトル 

記名して 5 月２７日（月）までに一つにまとめ

て持たせてください。 

・交通安全教室 

５月２１日（火）・・・１・２年・若竹 

２年  

 

☆書写の持ち物について☆ 

 ５月から毛筆が始まります。書写では机の上に新

聞紙を敷いて学習します。 

古い新聞紙がご家庭にある場合は、新聞紙の寄付

をお願いいたします。よろしくお願いいたします。 

 

３年   

算数の「角の大きさ」で、分度器を使用しま

す。学校で購入しますので、準備の必要はありま

せん。 

 理科の「植物の観察」でヘチマを育てて、観察

する活動をします。種を植えて発芽させ、苗にな

るまで自分のヘチマを育てます。 

栽培に牛乳パックを使いますので、 

5 月１０日（金）まで 

に、約１０㎝の高さに 

切って持ってきてください。 

・交通安全教室 

. ５月２３日（木）・・・４年 

 

４年   

 

☆移動教室説明会のお知らせ☆ 

日時  ５月９日（木）１４：４５～ 

場所  夢の広場 

※お小遣い 2000 円を集めさせていただきます。

学校から配布する封筒に入れてお持ちくださ

い。記名と封を忘れずにお願いします。説明会

に欠席される場合は、１０日（金）にお子さん

に持たせてください。よろしくお願いします。 

５年  

 

☆家庭科調理実習について 

 炒める調理の学習で、野菜炒めを作ります。班

ごとに材料を持ち寄って調理します。お子さんを

通して、材料と日程をお知らせします。材料、エ

プロン、三角巾、ハンカチ、マスクの準備をよろ

しくお願い致します。 

６年  

 

☆5 月の交流の予定☆ 

・全校遠足…全学年 

 ５月１７日（金）たてわり班で遊んだり、お弁

当を食べたりします。 

※予備日５月２４日（金）給食あり 

・交通安全教室 

５月２１日（火）・・・１．２年 若竹 

５月２３日（木）・・・４年 

  

若竹 わかたけ 
 

４、５月の給食費を５月７日（火）に引き落とします。

まとめての引き落としになり、金額が例月と異なりま

す。残高のご確認をお願いいたします。 

１年生 ７４９２円＋手数料１０円 

２年生 ８２００円＋手数料１０円 

３・４年生 ８６８０円＋手数料１０円 

５・６年生 ９２００円＋手数料１０円 

給食費のお知らせ 

10㎝ 



５月行事予定 ＊予定が変更になる場合があります。 

※毎週火曜日にスクールカウンセラーが来校します。 
 
 
 
 

日 曜 行事予定 
 授 業 時 数 

時程 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 水 全校一斉引き渡し訓練（６h） B ６ ６ ６ ６ ６ ６ 

2 木 朝読書 歯科検診（全） A ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 金 憲法記念日        

4 土 みどりの日        

5 日 こどもの日        

6 月 休日        

7 火 生活指導朝会 たてわり集会（２校時) A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 水 ４時間授業 C ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 
たてわり集会①  若竹宿泊学習説明会 

5年移動教室説明会 
A ５ ５ ６ ６ ５ ６ 

10 金 安全指導 ５年パルシステム出前授業 A ４ 5 ５ ６ ６ ６ 

11 土         

12 日         

13 月 
委員会②  

２年働く消防写生会 教育実習始 
B ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 火 生活指導朝会 A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 
あいさつデー クラブ②  尿検査2次①  

B ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 木 
たてわり集会②  耳鼻科検診9:00～（全

学年）候補日①   尿検査2次② 
A ４ ５ ６ ６ ６ 6 

17 金 
全校遠足（※延期の時は弁当持参。通常時程

１～3年5校時、4～6年６校時） 
A ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 土         

19 日         

20 月 補習① こだいら一斉体力テスト週間始 B ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 火 朝会 交通安全教室（1・２年・若竹）  A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水  B ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

23 木 
朝読書 交通安全教室4年・若（ゆめの広場）  

内科検診①（1～3年） 
A ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金 
全校遠足予備日 ※遠足延期の時は全校午

前５時間帰校後給食 朝読書 尿検査予備 

A 
雨天

（B） 

４ 

（５ 

５ 

５ 

５ 

５ 

６ 

５ 

６ 

５ 

６

５） 

25 土         

26 日         

27 月 委員会③ (6月分） B ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

28 火 朝会 B時程５時間授業 B ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 水 ４時間授業 C ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30  木 
児童集会 5年移動教室前検診 

内科検診②(４～６年・若） 
A ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31  金 
朝読書 こだいら一斉体力週間終  

教育実習終了  
A ４ ５ ５ ６ ６ ６ 



着任のあいさつ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内藤  章 校長先生 
上宿小学校から転入となりました。昨年度 

１５０周年の行事に参加させていただき、たく
さんの方に支えられて歴史を積み重ねてきてい
ることが分かりました。 
子どもたち、保護者・地域の皆さん、教職

員、学校に関わるすべての方が「楽しい」と思
える学校を目指していきます。どうぞよろしく
お願いいたします。 

生田  誠 副校長先生 

世田谷区立砧小学校から転任してまいりまし

た。長い歴史のある小平第一小学校に来ること

ができてとてもうれしく思います。 

教職員と共に保護者の皆様、地域の皆様の力添

えをいただきながら、子どもたちが健やかに成

長できるように尽力していく所存です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
 

森口 貴子先生 
 
小平市立花小金井小学校から異動してまいり

ました。養護教諭の森口貴子（もりぐちたか
こ）です。子どもたちが、楽しく元気に学校生
活が送れるように、保健室から手助けできたら
いいなと思っております。保護者・地域の皆さ
んの力も借りながら、対応していきたいと思い
ます。どうぞよろしくお願いします。 

當間 卓也先生 
 
国分寺市立第八小学校から異動してきました

當間卓也（とうまたくや）です。体を動かすこ
とが好きで、小学校から現在まで、野球をして
います。一小でも、体を動かしながら、子ども
たちと楽しく笑顔の多い学校生活を送りたいと
思います。 
どうぞよろしくお願いいたします。 

 

山﨑 瑠美香先生 
 
練馬区立下石神井小学校より異動してまいり

ました。音楽教諭の山﨑瑠美香（やまざきるみ
か）と申します。 
明るく素直な小平第一小学校の子供たちと生

き生きとした表現活動を行っていきたいです。
音楽の授業が楽しい時間となるよう努めていき
ます。どうぞよろしくお願いします。 

仙頭 佑真先生 
 
 町田市立大蔵小学校から異動して参りました
仙頭佑真（せんとうゆうま）と申します。始業
式から一小の子供たちの温かさ、明るさを感じ
ることができ嬉しい気持ちでいっぱいです。子
供一人一人と向き合いながら、ともに学び、と
もに成長していきたいと思います。保護者、地
域の皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

池高 芙美子先生 
第一小学校で、また過ごせることをうれしく

思っています。成長した子供たちと、もう一度
同じ時間を共有できることや、初めての出会い
にワクワクしています。子供たちと一緒に頑張
っていきたいと思います。 
 保護者の皆様並びに地域の皆様におかれまし
ては、ご支援・ご協力の程よろしくお願いいた
します。 
 

太田 総二郎先生 
新しく赴任してきました太田総二郎(おおたそ

うじろう)です。小平第一小学校で過ごすことが
でき大変に嬉しく思っています。 
 元気で明るい子どもたちと学習できることを
楽しみにしていました。少しでも分かりやす
く、楽しい授業にしていきたいと思います。ど
うぞよろしくお願いいたします 
 

新井 由紀子先生 
 
校門の桜の木と笑顔であいさつをくれる子ど

もたちに迎えられてとてもうれしい気持ちにり
ました。国語の授業で本を読む事と字を書く事を
一緒に大好きになってほしいなと思います。 
よろしくお願いします。 

元木 咲葵先生  
 
はじめまして。毎週火曜日にお世話になりま

す。スクールカウンセラーの元木咲葵（もとき
さき）です。相談室は友達のことや勉強のこと
など、どんなことでも気軽にお話ができる場所
です。いつでもお待ちしています。 
一年間よろしくお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本間 智美先生  
こんにちは。十三小学校から来ました本間で

す。三階の図書室は眺めが良くて気持ちがいい
ですね。富士山も見えると聞いてとても楽しみ
にしています。児童の皆さんも明るくて、大き
な声であいさつができて、とても素敵だと思い
ます。 
みんなのことを図書室で待っていますね。よろ
しくお願いいたします。 

丸尾 千穂先生 
 
初めまして。今年の春から児童の皆さんの学

習をお手伝いさせていただきます。 
 
楽しく充実した学校生活を一緒に過ごしましょ
う。よろしくお願いいたします。 
 

近藤 圭治さん 
 
給食の時間に学校をウロウロしていますの

で、 
見つけたら声をかけてくれたり、手をふって 
くれるとうれしいです。 
楽しい給食の時間作りがんばります。 
よろしくお願いします。 
 

 
 ３年１組の担任 川口里美先生は、体調不良
の為お休みしております。川口教諭がお休みの
期間中は、近藤恵子教諭が担任代理として学級
を受け持ちます。 



退職・転任のあいさつ 

 
 
 
 
 
 

中村 理明副校長先生 
 協力的な地域の皆様、いつも温かい声掛け

をしてくださる保護者の皆様、誠実で勤勉な

教職員、そして、明るく前向きでキラキラと

輝く子どもたち。誰もが互いに支え合う、優

しさに溢れる毎日の中で、私自身も成長する

ことが出来たと感じます。心より感謝申し上

げます。ありがとうございました。 

村松 守夫校長先生 
 朝会は授業の場ととらえ、毎回それなりに

準備をしてのぞみました。子どもたちは集中

して聞いてくれるので、やりがいがありまし

た。素直な子たちに囲まれ、楽しい３年間に

なりました。加えて創立150周年という大佳

節を、皆様と一緒にお祝いできたのが大きな

思い出です。ありがとうございました。 

 

小林 奈美子先生 

 温かく見守っていただいた保護者の皆様、

地域の皆様、6年間大変お世話になりまし

た。明るく素直で友達思いの子供たちの成長

を一番近くで見られたことは本当に幸せでし

た。市内ですので、お会いする機会があるか

もしれません。6年間、お世話になりまして

本当にありがとうございました。 

 

山根  恵先生 

 早いもので一小に転任してから6年が経ち

ました。年はとっていても未熟な私を保護

者・地域の皆様に温かく迎えていただき、た

だただ感謝の一言です。優しく素直な子供た

ちはこのような環境で育っているからなのだ

ということを実感しました。温かい一小、大

好きです！お世話になりました。 

齋藤  勲先生 
 ７年３か月という長い期間、大変お世話に

なりました。はじめての教員生活で不安もあ

りましたが、様々な人に支えていただいたお

かげでここまで来ることができました。教師

としてのスタートが小平第一小学校であった

ことをとても幸せに思います。ありがとうご

ざいました。 
 

新宅 智代先生 
  一小には、産育休をはさんで１０年もの長

い間、お世話になりました。かわいい子ども

たち、暖かい保護者や地域の皆様に支えら

れ、充実した時間を過ごすことができまし

た。素敵な思い出でいっぱいです。別の学校

へ行っても、一小で出会った皆さんの笑顔を

忘れず頑張ります。ありがとうございまし

た。 

浅野  彩先生 
私にとって小平第一小学校は、先生になると

いう夢が叶った場所です。忘れられないたくさ
んの思い出ができました。もちろん、楽しい思い
出だけではないけれど、それも全て今の自分を
作ってくれた大切な宝物です。これからも子ど
もたちにとって、先生たちにとって、キラキラ輝
く宝物のような思い出がたくさんできる場所で
ありますように。お世話になった皆様、9 年間本
当にありがとうございました。 
 

柴原 加奈恵先生 

 ２年１か月、大変お世話になりました。 

はじめての養護教諭で不安な中、保護者の皆様・

地域の皆様にご理解ご協力をいただいたおかげで

今があると感じております。 

市内異動ですので、見かけたら気軽にお声かけ

下さいね。 

短い間でしたが、ありがとうございました。 

 

石井 彩先生 
4 月から、みんなと図書の時間を過ごせないと思うと、

信じられないし、本当に寂しいです。一小の子たちは、

とても素直で、明るくて、元気で、いつも私の読み聞か

せを目を、キラキラさせて聞いてくれました。だから、

次は何を読もうかなぁと考えるのが楽しみでした。本が

好きな子も嫌いな子も、小学校の間に一冊でも、自分の

お気に入りの本を見つけてもらえたら、嬉しいです。私

が一小で 8 年も頑張れたのは、図書の時間を大切にして

くれるみんなや、先生方がいたからです。ありがとうご

ざいました。 


