
 

 

 

 

 

 

 

 

 

箸（はし）の持ち方 
校長  村松 守夫  

 

 子どもの頃、お茶碗の「ごはんつぶ」を残すと、親から厳しく叱られたものです。「お百姓さ

んたちが一生懸命つくったお米なんだから、一粒でも残してはいけないんだよ！」と繰り返し言

われていました。そのおかげか、今でもごはんつぶは一つも残すことなく、食べるようになって

います。 

 

 お箸（はし）の持ち方もそうです。私はもともと「左利き」だったら

しく、それを小さいときに矯正されました。そのせいかどうかはわかり

ませんが、小学生になるまでお箸が上手に持てず、スプーンを使うこと

が多かったようです。 

 

 それが逆に良かったのでしょう。変な癖がつかずに、小学生になった

ときすんなりと持つことができるようになりました。 

 親としては、食事のマナーの一つとして、ごはんつぶもお箸もあったのだと思います。食事の

マナーくらいはきちんと覚えてもらいたい、そういう親心で、私をしつけていたのですね。 

 

 ところで、ＳＮＳ上で箸の使い方が話題になることがよくあります。ネットニュースのアンケ

ートでは、他人の箸の持ち方について、８割が「気になる」と回答したというのがありました。

みなさんは、この８割をどう考えますか。私は「意外に多いなあ、気になるんだなあ」と思いま

した。 

 

  気になる人の意見は、「かくいう私も小学校の頃からずっと変な持ち方

をしていた。手がとても疲れていた」とか、「育ちの良し悪しがわかるか

ら」という厳しい意見もありました。「周りにそれを指摘してくれる家

族、友達がいない人なのかなと思ってしまう」という違った角度からの考

えもありました。 

 

逆に気にならない人の意見としては、「不思議な持ち方の人もいるけ

ど、その人なりに使えてるなら問題ないと思う」とか、「ものを食べるときくらい自由でいいと

思う」というのもありました。「自分が正しく持てていれば、他人はどうでも気にならない」と

いう達観した意見もありました。 

 賛否両論ありですが、気になる人が８割というのは、やはり大きい数字だと思っています。 

 

 私自身としては、「正しく持てないと、知らないうちに損をしている可能性があるのではない

か」と考えています。ただ、直したくない人が無理やり直す必要はないですが、直しておいて損

はないと思っています。 

 最後に、大人になるまで箸をうまく使えなかった人が「自分の持ち方が気になり続けるので、

がんばって直した」と言っていたのが印象に残りました。 

 

 たかが箸の持ち方ですが、されど箸の持ち方です。みなさんはどう考えますか。 

                                             No.４９９ 

 

                                           令和５年５月２９日 

                                    

小平市立小平第一小学校 



 

～学校からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあい（いじめ防止強化）月間 

子どもたちが集団で生活・学習をする「学校」という場では、言葉の行き違いや思い違い等

がきっかけとなって、人間関係のトラブルが発生することがあります。そんなトラブルを減ら

す取り組みの一つとして、毎日の指導とともに各学期に１回ずつ「ふれあい月間」を設定して、

子供たちの心の動きや行動を多角的に見たり学んだりする機会を設けています。１学期は、進

学・進級して新しい学級にも慣れてきた６月に実施します。道徳の時間や学級指導の時間のみ

ならず、学校生活全般を通して「心を耕す」「心を育てる」指導を進めます。 

読書週間 

読書活動は子どもたちが言葉を学び，表現力を高め，創造力を豊かなものにするために行い

ます。1 学期の読書週間は６月１２日（月）から１６日（金）までです。朝読書などの時間に

読む本を、自宅から持ってきても結構です。漫画は避け、学校へ持たせてもいい本か迷った際

は担任に相談してください。図書委員会は読書週間に読み聞かせや本を紹介する活動を行いま

す。また、５月末から読み聞かせボランティアの読み聞かせが始まります。 
 

６月の生活目標 
 
 

雨の日が多くなる６月。なかなか外遊びができず、動き回りたくて子どもたちはだんだん体

がうずうずしてきます。床も滑りやすくなっているこの時期、教室内や階段などで走り回って

しまうと、思わぬけがをしかねません。落ち着いて過ごすための工夫について、各教室で子ど

もたちと一緒に考えていきます。同時に場面意識や自制心などについても、考えるきっかけに

していきたいと考えています。 

休み時間の過ごし方を工夫しよう 

水泳指導 

今年度も昨年度と同様にイトマンスイミングスクールでの学習となります。９月より低

学年から指導が開始されます（１学期中、夏休み中の水泳指導はありません）。スケジュ

ールや持ち物等については、１学期末頃を目途に改めてお便りを配布させていただきま

す。よろしくお願いします。 

体力テスト（１～４年生保護者様） 

今年度も体力テストを実施します。子供たちに『東京都統一体力テスト児童調査票』を

配布しますので質問紙調査の欄を記入し、6月 7日（水）までに担任に提出してくださ

い（調査票は折り曲げないようにしてください）。なお、③体格の欄については学校で記

入します。分からないところについても学校で記入しますので、ご安心ください。 

i-check の実施について 

先日配布したプリントの通り、６月までに２年生から６年生を対象に「i-check」を実施しま

す。アンケートに答えることで、「自己肯定感」や「ソーシャルスキル」などの様々な視点で、

子どもの個性や背景、今の心のありようを、立体的に描き出す調査です。つきましては、保護

者の皆様にアンケートの解析にかかる費用２２０円のご負担をお願いしたいと考えておりま

す。ご理解、ご協力の程どうぞよろしくお願いいたします。 



～学年からのお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆集金のお願い☆ 

   図書ファイル    ２３０円 

計算カード     ３２０円 

合計 ５５０円  集金日 ６月７日（水） 

 

☆生活科 校外学習☆ 

 「みんなのこうえんであそぼう」という単元で

は、公園のルールやマナーを学びながら、みんな

で仲良く遊びます。雨天延期します。 

 【日時】 6月 14日（水）給食はあります 

 【持ち物】水筒（肩にかけられるものが望まし

いです） 

１年 たけのこ 

 

☆集金のお願い☆ 

 図工で「くしゃくしゃぎゅっ」の材料購入のため、

集金をお願いします。金額１８０円 i-check２２０円     

計４００円     集金日 ６月７日（水） 

☆花植え活動☆ 

鷹の台の駅前広場に花を植える活動を行います。  

【日時】 6 月 14 日（水）給食有・雨天：２１日 

【持ち物】水筒（肩にかけられるものが望ましい） 

☆転入生が来ました☆ 

３組に新しい仲間が増えました。 

折見和希さん（５月８日から登校しています。） 

 

２年 学年便り 

【社会科見学】 

日時 6月２２日（木）１～４校時（給食あり） 

場所 市役所 
※バスに乗って市内めぐりをします。乗り物酔いをしやす

いお子さんはご自宅で服用してきてください。 

 

【灯り祭りについて】 
8 月 5 日に開催される灯り祭りにて、子どもたちが作っ

た灯篭が展示される予定です。つきましては、中のろう

そくを入れるための空のペットボトル（２L）をご用意し

ておいてください。詳細は後日お知らせします。 

 

【集金】 集金日 6月９日（金） 
理科 風やゴムのはたらき教材 ２１０円 

i-check            ２２０円 計４３０円 

※4 月の転入で通知表ファイルを頼まれた方は上記金額に

+180 円 合計６１０円となります。 

３年 学年便り 
【学力調査】 

日時 ６月２２日（木） 

内容 児童の学びに向かう力等に関する意識の調査 

※結果は、後日、プリントにてお知らせします。 

 

【水道キャラバン】 

日時 ６月２９日（木） 

内容 児童に水道水に対する理解や関心を高めて

もらうための出前授業です。 

 

【社会科】 

「わたしたちの東京都」P30からごみの学習が始 

まります。その中で、家で出るごみの種類を調べ 

ます。ご協力お願いします。 

 

【集金】i-check ２２０円 集金日 6 月 8（木） 

 

４年 学年便り 

 

【運動会練習について】 

水筒、タオルをもってきてください。 

 

【八ヶ岳移動教室について】 

先日は説明会への出席ありがとうございました。 

・参加同意遺書、アレルギーアンケート、健康調

査票の提出がまだの方はご提出お願いします。 

・６月２日（金）お小遣い２０００円、保険証の

写しをそれぞれお手持ちの封筒に入れて、後日

配布される名前の紙を貼ってご提出お願いしま

す。 

【集金】i-check ２２０円 集金日 ６月９（金） 

５年 ステップアップ 
 

【 心の劇場 観劇 

     劇団四季ミュージカル「ジョン万次郎の夢」  】 

日時  ６月９日（金） 

会場  府中の森芸術劇場 ドリームホール 

※①通常登校の後 観光バスにて会場へ 

 ②昼食  学校に戻って給食 

 ③持ち物 水筒・エチケット袋・ハンカチ 

  ティッシュ・マスク・雨具・筆記用具 

（リュックサックで登校） 

 

【集金】 
i-check ２２０円   集金日 ６月８日（木） 

６年 学年便り 

【【【交流について】 

３年生は、２２日（木）に３年 1組・２組・3組の児童と一緒に社会科

見学に行きます。上記３年生の欄をご覧ください。詳細につきましては、

後日お配りしますしおりをご確認ください。 

４年生は２９日（木）水道キャラバンがあります。学校内であります。 

５年生は１９日（月）・２０日（火）に移動教室に参加します。 

５・６年生は２８日（水）に交通安全教室があります。 

 

若竹 わかたけ 【集金】 

２年生～６年生

は「i-check」の費

用２２０円を集

金します。よろ

しくお願いいた

します。 



６月行事予定  

 
※毎週火曜日にスクールカウンセラーが来校します。 
行事予定は感染状況により変更、中止になる場合があります。 

日 曜 行事予定 
授 業 時 間 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 木 全校練習予備日 ALT ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 金 前日準備 リハーサル 朝学習 ４ ４ ４ ４ 5 ５ 

3 土 150周年記念運動会（給食なし） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

4 日        

5 月 振替休業日       

6 火 ALT 朝学習     体力測定開始  ５ ５ 5 ５ ５ ５ 

7 水 特別時程  ☆４ ☆４ ☆４ ☆４ ☆４ ☆４ 

8 木 学力調査５年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金 朝読書 「心の劇場」 ５ ５ ５ ６ 6 6 

10 土        

11 日        

12 月 朝会              朝読書開始 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 火 避難訓練  ALT 朝読書 ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

14 水 
委員会 地域花植え活動２年  

生活科校外学習（小平中央公園）1年 
☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆６ ☆６ 

15 木 
児童集会（図書）５年移動教室前検診 

あいさつデー 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 ALT 安全指導 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土        

18 日        

19 月 朝会  ５年移動教室① ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

20 火 朝読書 ５年移動教室② ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水  ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆５ ☆６ 

22 木 学力調査４年 社会科見学３年 ５ ５ ６ ６ ４ ６ 

23 金 ALT 朝学習 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 土        

25 日        

26 月 朝会 クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 ALT 朝学習 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 交通安全教室４年・若竹 ※５中サミット ☆５ ☆５ ☆５ ☆６ ☆６ ☆６ 

29 木 たてわり遊び 水道キャラバン４年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金 
朝読書 委員会（７月分） ALT  

定期健康診断終 
４ ５ ５ ５ ６ ６ 

【下校時刻】☆４ 12：50 
６…１５：３０  ☆６…１４：３０ 

５…１４：３５  ☆５…１３：４０ 

４…１３：２０  ☆４…１３：１５ 
※６/２８（水）５中サミット １４：３０～１５：４５ 

５・６年代表委員の児童は１５：５０頃の下校となります。 


