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  （小平市立上宿小学校）                  （令和４年１０月３１日）

「思い込み」  

                        生活指導主任  竹下  太郎  

 私が小学生の時の話です。ある日、同じクラスの仲間７人と電車に乗って、ハイキングに出かけ

ました。西武線の久米川駅で集合、解散です。帰る時、東村山駅で乗り換える電車が来るまで少し

時間があったので、友人 N 君が持っていたゲームウォッチを借りて待つことにしました。わずか

な時間でしたが、それに夢中になってしまいました。はっと気が付いた時には、電車が発車する寸

前です。私は慌てて電車に乗ろうとしましたが、目の前で扉が締まりました。電車の中を見ると、

仲間の数人が私の方を指さしていたり、笑っていたりする顔が見えました。  

「やっちゃった～。自分が悪い。」と思いました。でも、同時に、電車の中の仲間たちの顔を思

い出し、「どうして声を掛けてくれなかったのだろう。それに笑いながら見ていたやつもいたな。」

と、だんだんムカムカしてきました。「あいつら、おれが、電車が来たのに気付いていないから、

いつ気付くかな～と、楽しんで見ていたんだ。ひどい奴らだ。」と思いました。         

次の電車が来るまでに、また１０分間以上待たなければいけません。一緒にいた N 君は、家が

東村山駅の近くなので、帰りはこの駅で解散だったのです。私の家は、どちらの駅から歩いても１

５分くらいで着く距離でした。どうしようかと考えましたが、ムカムカした気持ちが治まらず、N

くんと一緒に改札を出てしまいました。  

しばらく歩いて家に着きました。「ただいま。」と言うと、母が少し驚いた様子で、「あれ、さ

っき H 君のお母さんから電話があって、『竹下君が電車に乗り遅れたから、久米川駅でみんなで

待ってる。』って連絡あったことを伝えてくれたんだけど、あんた、Ｈ君やみんなに会えたの？」

と言ったのです。「えっ？」私はびっくりして顔が青ざめました。「みんな、待ってくれていたん

だ……。」そう思い、自転車で大急ぎで久米川駅に向かいました。  

駅に着くと、改札前の広場に仲間たちがいました。私はみんなに「ごめん…。」と声を掛けまし

た。みんなは、私が自転車に乗った姿を見て驚いていました。でも、わけや気持ちを話すと分かっ

てくれて、許してくれました。また、逆に私に謝ってくれました。涙が出そうになりました。ちな

みに、私が来るまでの間に、竹下君が乗っていない電車を３回も見送ったそうです。私はみんなに

対して、申し訳ない気持ちと恥ずかしい気持ちでいっぱいになりました。  

一時の感情で相手のことを決めつけないこと。また、一緒に過ごした仲間を信じること。私自身

が、今も心がけています。この時のＨ君は、今でも友達です。  

 東京都では、いじめや不登校、暴力行為などを未然防止や早期発見・対応に取り組むため、6 月

と 11 月を「ふれあい月間」としています。  

子どもたちはまだ成長の途上にあり、失敗することも多々あります。悪気はなくても、ちょっと

した言動で相手を傷つけ、トラブルになった時、何がいけなかったのか、今後どうしていけばよい

のかを一緒に振り返ります。そうすることで、相手の立場に立って考えることの大切さを学ぶこと

ができます。失敗を成長のチャンスと捉え、子どもたちと日々向き合って指導していきます。  

 

 

 

 

 

 

P1 生活指導主幹より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

１１月の生活目標 「外で元気よく遊ぼう」     
・めあてをもって運動し、体をきたえよう    生活指導部 

朝晩めっきり寒くなり秋深い季節となりました。スポーツ・読書・芸術・文化・食欲と秋を形容する言

葉がたくさんあるように､体の内側からやりたいことがあふれてくる季節でもあります｡  

上宿小学校では子どもたちの元気な声が、澄み切った秋空に響きわたっています。校庭で元気に体を動

かして遊ぶ子どもたちが多いようです。  

運動会を通して身に付けた、運動する習慣や体力・技能をこのまま維持・向上させてほしいと思いま

す。また、遊びを通して、友達への思いやり・遊びのルールなどを身に付けてほしいです。  

 



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習発表会について      特別活動委員会 
図工科と家庭科の作品展示発表を４年ぶりに体育館で行います。  

詳しい内容や日時、鑑賞方法につきましては、別途配布のプログラムをご覧ください。鑑賞方法や感染症対策

等の確認をお願いいたします。  

現在は、児童一人一人が自分の思いや想像したことをのびのびと作品に表しながら制作しているところです。

会場の入り口や中の装飾、題材の表示なども児童が中心となってつくったものです。４・５・６年生は各きょう

だい学年の１・２・３年生をエスコートして一緒に鑑賞する計画を立てています。  

ぜひ、子どもたちの制作の過程の頑張りに思いをはせて見ていただければと思います。  

日時：１１月１８日（金）午後（１３：００～１６：００）  

１９日（土）午前（８：２５～１２：００）  

（午前中は学校公開の予定と合わせてご確認ください）  

午後（１２：００～１６：００）  

場所：上宿小  体育館  

保護者の皆様へお願い  

※入場者多数の場合は、人数制限をかけることがありますのでご了承ください。  

※スリッパの貸し出しは行いませんので、上履きを忘れないようお願いします。  

体育時の服装について       体育委員会 

事故などを防ぐため、以下のきまりを設けています。各家庭で改めて確認をお願いします。  

服装のきまり  

○帽子はゴムを耳に掛けてかぶる。   ○髪の毛が肩にかかる場合には、ゴムで結ぶ。  

○体育着の下に肌着等の服を着るかは、児童（保護者）の判断に任せています。ただし、長袖の肌

着は着用しない。  

※肌着に汗が染みこみ、風邪や匂いの原因になってしまうため、長袖は避ける。（体育用のもの

を用意するとよい）  

○靴下は膝より下。タイツははかない。  

※体温の温まり方に差が出て、ケガにつながるため。  

○冬季は体育着の上に上着を着ても構わない。⇒安全面を考慮して、チャック、フード、ボタン、

ポケット、紐が無いもの。ただし、体が温まったら脱ぐことを前提としている。（ケガ防止のた

め）着用の場合は、上着をズボンの中に入れる。 

クラブ活動紹介（前編）  

マンガ  好きなイラストを描いています。紙だけでなく、デジタルでも絵を描いています。  

 

音楽  器楽合奏をしています。1 学期は、音楽朝会で「手のひらを太陽に」を発表しました。  

 

読書  自分の好きな本を読んでいます。すてきなしおりも作り、読書を楽しんでいます。  

 

理科・実験  みんなで実験内容を話し合って決めています。スライムづくりや結晶づくりを行いました。  

 

工作  児童の意見から、アイディア作品をつくったり、作品の発表会をしたりしています。  

就学時健診について            生活指導部  

1１月 2２日（火）は就学時健診です。来年度、新入学児童のいらっしゃる保護者の方にお願いがあります。  

①  健診には、在校生（きょうだい関係）は付き添いできません。  

②  安全上の観点から、在校生が校庭で遊んで待つことがないようにお願いいたします。  

③  やむを得ない事情のある場合は、連絡帳で事前に担任までご相談ください。               

ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。  

 



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
【集金のお願い】  

○紙粘土    ２４０円  

合計         ２４０円  

 

    ２年 
【九九の学習について】  

算数でかけ算を学習し始めました。かけ算の答え

を正しく求めるだけでなく、意味や使う場面をしっ

かりと理解させたいと思います。  

並行して、九九カードでの学習をしていきます。

「上がり九九」「下がり九九」「ばらばら九九」など、

様々な練習方法を通して、確実に言えるようにする

ため、宿題で出します。地域ボランティアの方にも

お手伝いをしていただく予定です。ご家庭でもご協

力よろしくお願いいたします。  

【集金について】  

○図工教材         １００円  

 合計           １００円  

 

 

５年 
【社会科見学について】 

日時：1１月 8 日（火）雨天決行  

   学校集合  ８：０５  

   学校解散予定  １６：００  

行先：読売新聞東京本社  

   国立科学技術館  

※しおりは児童に配布しています。お弁当のご

用意をお願いいたします。乗り物酔いの心配な

方は、お薬を飲ませてきたり持参したりしてき

てください。  

【集金について】  

 ○国立科学技術館入館料   ２８０円  

○図工教材         ７６０円  

 合計          １０４０円  

※社会科見学の交通費に関しては、後日集金い

たします。  

４年 
【社会科見学について】  

日時：１1 月２４日（木）雨天決行    

学校集合     ７：４５  

学校解散予定  １６：００  

行き先：浅草、東京タワー    

※しおりは後日配布します。お弁当のご用意をお

願いいたします。乗り物酔いの心配な方は、お

薬を飲ませてきてください。  

○今回、図工教材費１５０円の集金があり

ますが、６月の教材費差額分を当てさせてい

ただきますので、集金はしません。  

 

給食費の振替金額変更のお知らせ  

【11 月の給食費引き落としについて】  

10 月は、1・2 年生は生活科見学、6 年生は移動

教室により給食を食べなかった分を減額して引き

落とさせていただきます。  

1 年生・2 年生   4100 円―236 円＝3864 円  

6 年生       4600 円―795 円＝3805 円  

３年 
【社会科見学について】 

日時：１1 月２５日（金）雨天決行  

学校集合    通常通り  

学校解散予定  １５：３０  

行先：小平市役所、ふるさと村、  

   ブリヂストンイノベーションギャラリー  

※しおりは後日配布します。お弁当のご用意を   

お願いいたします。乗り物酔いの心配な方は、

お薬を飲ませてきてください。  

【集金について】  

○図工教材         ２９０円  

合計           ２９０円  

 

 

各学年集金日  

5 年 11 月 4 日（金）  

その他の学年 11 月９日（水）  

６年 
【日光移動教室】 

１０月２４日（月）～２６日（水）に移動教室へ行って

きました。ずっと前から楽しみにしていた移動教室。それ

ぞれの強い思いが行動に変わり、本当に頼もしい姿がたく

さん見られました。行事を計画・運営することなどを通し

て、友達との関わりをさらに深め、学年・学級の仲間意識

を高めることができました。また、友達と達成感や感動を

共有すること、自然や世界遺産の素晴らしさも学ぶことが

できました。移動教室で学んだことを２学期後半の生活に

どのように生かしていくのかが楽しみです。ご理解ご協力

の程ありがとうございました。  

【卒業文集について】  
１１月下旬から１２月にかけて、卒業文集に取り組み始

めます。一生残る作品ですので、学校ではまず文集の意義

や配慮すべきこと、書き方などの指導をしてからスタート

しようと考えています。ご家庭でも、文集の下書きなどを

持ち帰った際には、記述内容を確認していただき、アドバ

イス・修正などのご協力をよろしくお願いいたします。  

【集金について】  

移動教室の集金額が確定次第お知らせいたします。  

 

【図工のもちもの】  
１ℓ～２ℓサイズのペットボトルをふたつきで 1 本ご

用意ください。11 月 10 日に使います。  



学校予定 

 
※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。 

日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　委員会 4 4 5 5 6 6
13:30 13:30 14:35 14:35 15:40 15:40

５校時カット 4 4 4 4 4 4
研究授業のため３年２組のみ５時間授業 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
文化の日

６校時カット 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

社会科見学（５年） 4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 16:00 15:25

５校時カット　多摩六都科学館見学（４年） 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

仲良し班遊び　避難訓練 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

学習発表会会場準備（６年） 5 5 5 6 6 6
14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会　廊下歩行指導週間始 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

６校時カット 4 5 5 5 5 5
13:30 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35
5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

学習発表会①（児童鑑賞日） 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

学習発表会②（児童鑑賞日及び保護者鑑賞日） 5 5 5 6 6 6
14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

学校公開日　４時間授業　学習発表会③（保護者鑑賞日） 4 4 4 4 4 4
特別時程　給食なし　廊下歩行指導週間終 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

全校朝会　学習発表会片付け（５年） 5 5 6 6 6 6
学習発表会作品搬出 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
特別時程　５，６校時カット　就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
勤労感謝の日

社会科見学（４年）　モアレ検査（５年） 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 16:00 15:25 15:25

６校時カット　ぐんぐんタイム（３・６年以外）　 5 5 6 5 5 5
社会科見学（３年） 14:15 14:15 15:30 14:15 14:15 14:15

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

クラブ活動 4 4 5 6 6 6
13:30 13:30 14:35 15:40 15:40 15:40
5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

29 火

30 水

26 土

27 日

28 月

23 水

24 木

25 金

20 日

21 月

22 火

17 木

18 金

19 土

14 月

15 火

16 水

11 金

12 土

13 日

8 火

9 水

10 木

5 土

6 日

7 月

2 水

3 木

4 金

令和４年　１１月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 火

◆生活目標・・・外で元気よく遊ぼう 

◆保健目標・・・よい姿勢ですごそう 


