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  （小平市立上宿小学校）                   （令和４年 ９月３０日）

「運動会の見方」 

                             副校長  米持  淳一 

 本校では３年ぶりとなる運動会を、明日１０月１日（土）に

開催します。 

昨年度、一昨年度は、感染症対策を考慮し、運動会に代わる

体育的な行事として「上リンピック」を行いました。その際に

は、「運動に親しむ」ことをねらいの重点とし、競技種目を限

定した上で、保護者・地域の皆様の参観を大幅に制限して開催

しました。今年度は、久々の運動会です。各学年の児童が、短

距離走、団体競技、表現の３種目に取り組みます。中・低・高

学年と、３部に分けて行うなどの対策を行うことで、各家庭か

ら２名まで、ご参観いただけるようにしました。  

さて、保護者の皆様は、運動会でお子様のどんな姿を見たいと思っていらっしゃるでしょ

うか。運動会は、勝敗のある行事です。手に汗握る勝負の行方に一喜一憂される方も多いで

しょう。しかし、それ以上にぜひ見ていただきたい姿があります。それは、ふとした瞬間に

見せる、子どもたちの成長した姿です。 

運動会のような大きな行事は、子どもたちの様々な面を成長させます。人前に出ることが

苦手だった子が、堂々と演技できるようになることもあります。また、競技の中でそっと仲

間を気遣う姿や、真剣な眼差しで次の競技に臨もうとする姿などから成長を感じることもあ

ります。こういった姿のかげには、本番に向けて重ねてきた準備があります。一番大切なの

は、結果ではなく、そこに至る過程です。そして、その経験をその後の生活にどう活かして

いくかです。そこにこそ、学校行事における大きな学びがあると考えます。 

ほんの小さなことで大丈夫です。運動会を通したお子様の成長や輝きをぜひ見つけていた

だき、ご家庭でその姿を具体的に褒めてあげてください。それが、頑張ってきた子どもたち

が自分自身を認め、これからの生活に生かそうとする意欲へとつながります。  

最後に、本番に向けて今まさに練習を進めている高学年の児童に聞いた、「運動会の見ど

ころ」を紹介します。 

 

「表現運動はみんなが同じ振り付けだけれど、みんなそれぞれの個性と良さとやり方があ

り、十人十色です。みんな違うピースが混ざり合って一つの作品が完成する形になってい

ます。みんな練習中はそれぞれの目標がある中で頑張りました。グループで考えた振り付

けもあればみんなが一致団結して行う技もあります。難しい点がありながらもみんな笑顔

で練習しました。ぜひ、見てください。」 

 

 私たち教職員も、子どもたちの一人一人の成長をしっかりと見つめ、これからの指導に生か

してまいります。ご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いします。  

 

 

 

P1 副校長より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

  １０月の生活目標 「時間を守ろう」       生活指導部 

・登校時間や下校時刻を守ろう    ・次の学習の準備をしよう  

１０月の生活目標は、「時間を守ろう」です。落ち着いて学習に取り組めるよう、始業まで

に授業準備を整える指導を引き続きしていきます。また、登校時間を守ることで、気持ちよ

く学校での生活が送れるように心がけてほしいと思います。  

 



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員会の活動紹介（その１） 

代表委員会   

上宿小をよりよくしようと挨拶に力を入れています。９月のあいさつ週間では、全校にあい

さつ隊を募集したところ、一週間で延べ 100 名以上の児童が校門に立って挨拶をしてくれま

した。日頃から様々なアイデアを出し合い、責任をもって活動してきたことが実を結び始めて

きました。  

 

飼育委員会  

 毎日、当番を決めて鶏のえさやりや水替え、鶏小屋の清掃を行っています。委員会の時間

に、担当の曜日ごとに振り返りを行い、よりよい飼育ができるように取り組んでいます。1 学

期には、鶏の持ち方やえさの与え方をビデオにし、集会で放送しました。  

 

スポーツ委員会  

 毎週金曜日の朝、体育倉庫の掃除やボールの空気入れを行っています。上宿小のみんなが、

「安全で安心して運動を楽しめるように」何ができるかを考えて活動しています。他にも、学

級で使用する長縄やボールの整備や配布を行いました。今は、みんなが運動を楽しめる企画を

考えています。  

 

保健委員会  

 「上宿小のみんなが健康に過ごすために」をテーマに、水の検査やトイレットペーパーと石

鹸の補充を毎日しています。今後は、歯の健康についてみんなに伝えられるよう準備を進めま

す。  

 

給食委員会   

毎朝、昇降口付近にある栄養黒板に、その日の給食の献立を書き、食材を掲示しています。

また、給食の時間には、献立や給食クイズなどを発表しています。  

 

美化委員会  

 各クラスの掃除用具の点検、校内のクリーナー清掃を行っています。また、全校で取り組ん

だ草取り活動のためにゴミ袋を用意したり、放送でお知らせをしたりしました。  

読書旬間について        図書担当   

 上宿小学校では、毎年秋に読書旬間を設け、子どもたちがたくさんの本を読めるような取

組をしています。今年の読書旬間は、１０月１１日 (火 )からの２週間です。読書旬間中に、

学校では外部講師によるブックトークやおすすめの本を読むとしおりがもらえる企画など

を行います。  

 また、それぞれのご家庭で本を読み聞かせたり、おすすめの本を紹介し合ったりする「親

子読書」の取組も行います。親子読書で紹介された本や、児童が紹介カードを書いた本は、

今後学校に置かれることができるかもしれません。どうぞご協力をお願いいたします。子ど

もたちがいつも以上に読書に親しみ、読書の世界を広げてほしいと思います。  
 



学年の窓 
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２年 
【学習に関するお願い】 

○算数の学習で「三角定規（できるだけ、数

字だけが書いてあるシンプルなもの）」を

使用しますので、お早めのご用意をお願い

いたします。７日（金）から使う予定で

す。  

【集金のお知らせ】  

〇かけ算九九カード        ２３０円  

 

 

３年 
【社会科見学】  

○１１月２５日（金）に社会科見学（市内見

学）を計画しています。年度当初の日程か

ら変更になりましたのでご承知おきくださ

い。雨天の場合も実施します。その日は、

お弁当のご用意をよろしくお願いいたしま

す。  

【学習について】  

○教科書の「下巻」を使用し始めます。記名

をご確認の上、ご準備をよろしくお願いい

たします。  

５年 
【「高齢者疑似体験」について】  

体験を通して、高齢者の方の体の動かし方

や視野の違いを学びます。日常生活の中で高

齢者の方と接する時、どうしたらいいか考え

ていきます。  

【日時】１０月１７日（月）３校時５－１  

            ４校時５－２  

【持ち物】軍手（または手袋）ちらし（ある

人）  

 

６年 
【日光・尾瀬移動教室について】  

予定通り１０月２４日（月）から２６日（水）

まで２泊３日で移動教室を行います。今回の

集金で、保険費用を集めさせていただきます。 

季節が変わりましたので、服装の変更等の

お知らせを改めて発行いたします。６月の移

動教室説明会の動画を学年クラスルームに上

げておりますので、ご参考にしてください。  

【集金のお知らせ】  
○移動教室保険費用        ２３１円  

○家庭科  刺繍糸          ３０円  

合計  ２６１円  

 

【卒業アルバムの撮影について】  

１０月に卒業アルバムに載せる学年写真、

クラス写真、個人写真を撮影する予定です。

撮影日に全員出席できない場合は、順次くり

下げて撮影していきます。ご承知おきくださ

い。  

４年 
【学習について】  

算数の学習で「がい数の使い方と表し方」

に入ります。買い物に行った際に、およその

数で代金の計算をするなど挑戦させてみてく

ださい。  

また、理科の学習で「月と星の位置の変化」

に入ります。天気の良い夕方６時ごろ外に出

て観察してみてください。  

１０月１２日（水）は研究授業のため、４

年１組のみ５時間授業となります。  

各学年集金日  

10 月 1２日（水）  

１・２年生活科見学について  

１・２年生は、1３日（木）に都立東大和南

公園に行きます。詳細は後日配布しますしお

りをご覧ください。雨天の場合は、20 日（木）

に延期し、13 日は１年生は４時間授業、２年

生は５時間授業でお弁当持参になります。１

３日に実施した場合は、予備日（２０日）は給

食になります。天候がはっきりしない場合は、

前日に国語と算数の学習用具を置いて帰りま

す。  

１年 
【算数・かたちあそびについて】  

10 月下旬ごろに「かたちあそび」の学習

に入ります。箱（四角の空き箱や円柱の缶、

トイレットペーパーの芯など）を組み合わせ

ていろいろな立体を作る活動を計画していま

す。教科書（P.７２～P.７５）を参考にして

集めておいてください。持ってくる日は担任

から後日連絡をいたします。  

  



学校予定

 
※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。  

日 曜 1 2 3 4 5 6

運動会　都民の日 4 4 4 4 4 4
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

運動会予備日

振替休業日

安全指導日 4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25

あいさつＤＡＹ 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

図書集会　歯科検診（全） 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

特別時程　４時間授業　視力（１年） 4 4 4 4 4 4
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

スポーツの日

視力（２年）　読書旬間始　委員会活動 4 4 5 5 6 6
ガイドヘルプ体験・視覚障がい者交流（４年） 13:30 13:30 14:35 14:35 15:25 15:25
避難訓練　５校時カット　視力（３年） 4 4 4 4 4 4
研究授業（４年１組のみ５時間授業） 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
生活科見学（１・２年）　視力（４年）　出前コンサート（５・６年） 5 5 6 6 6 6

14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
視力（５年） 5 5 5 6 6 6

14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会　視力（６年）　高齢者疑似体験（５年） 5 5 5 5 5 5
手話体験・聴覚障がい者交流（３年） ６校時カット 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35
学校公開日　クラブ活動 4 4 5 6 6 6

13:30 13:30 14:35 15:40 15:40 15:40
５校時カット 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
金曜時程　生活科見学予備日 4 5 6 6 6 6
子どもを笑顔にするプロジェクト（５年） 13:15 14:15 15:00 15:00 15:00 15:00
移動教室事前検診（６年）　教育実習終 5 5 5 6 6 6
ブラインドサッカー（５年）　読書旬間終 14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会　日光移動教室①（６年） 5 5 6 6 6 移動
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 教室

６校時カット　日光移動教室②（６年） 4 5 5 5 5 移動
13:30 14:35 14:35 14:35 14:35 教室

日光移動教室③（６年） 5 5 5 5 5 移動
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 教室

4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

６校時カット　ぐんぐんタイム 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

全校朝会　６校時カット 5 5 5 5 5 5
14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

令和４年　１０月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

◆生活目標・・・時間を守ろう  

◆保健目標・・・目を大切にしよう  


