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  （小平市立上宿小学校）                   （令和４年 ９月 １日）

笑顔で  主体的に      

                           校長  内藤  章  

 上宿小学校の子どもたちは久しぶりの行動制限のない４２日間の夏休みをどのように過ごして

きたのでしょうか。今日からまた、元気な子どもたちの姿が見られることを楽しみにしています。 

この夏も、甲子園球場で全国高等学校野球選手権大会が開催されました。どの試合を観ても全力

でプレーする選手の姿に惹きつけられました。高校野球の魅力は、純粋に野球に取組む選手の気持

ちが伝わってくることだと感じています。優勝した高校の監督が「全国の高校生のみなさんがほん

とうによくやってくれて、目標になるチームがあったから暗闇の中で走っていけた。全ての高校生

の努力の結果。全国の高校生に拍手を。」と話されました。新型コロナウイルス感染症対策と共に

３年間を過ごしてきた人たちの心に残る言葉でした。  

日常生活の中で、感染症に対する意識はこの３年間で変化してきています。「しなければならな

い」から、「自然にしている」ようになりました。マスクの着用についても、熱中症対策のため外

すように投げかけられると、とまどいを見せる子もいました。屋外で人との距離があるところでも

マスクをしていることも多く見られました。場所や場面によって使い分けができるように繰り返し

声をかけていきます。感染症とうまく付き合いながら２学期の教育活動を進めていきたいと思いま

す。  

2 学期には、運動会、学習発表会という大きな行事が予定されています。６年生は移動教室もあ

ります。それぞれの行事をどのように実施するかを考えてきています。この３年間で社会の様子は

ずいぶんと変化しました。学校生活や行事の行い方も変わりました。３年前の取組とこの２年間の

取組があります。今学校で考えていくべきことは、元に戻すことではなく、新しい行事の取組を考

えることだと思っています。  

１学期に行った行事を通して、人と人が関わり合いながら学ぶことの意味の大きさを痛感しまし

た。上宿フェスティバルでは、１年生も自分たちで意見を出し合って、どのように進めていくかを

考えました。高学年になると、お客さんのことを常に考えながら工夫を加えていきました。まさに

主体的に学ぶ姿を見ることができました。この２年間がなかったら、きっと例年と同じような形で

実施していたのかもしれません。今回取り組んでみて、楽しみ方は幾通りもあることが分かりまし

た。子どもたちにとっての学びは、以前に比較して低くなっていることはないはずです。  

これからの行事を考える中で、私たちは「元に戻す」ために考えるのではなく、よりよい学びが

できるような取組をつくっていくことが必要だと思っています。  

 保護者・地域の皆さんと共に子どもたちが主体的に、笑顔で学ぶことができるようにしていきた

いと思います。２学期もご理解とご協力をお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

P1 校長より 

P2 学校の窓 
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９月の生活目標        生活指導部 

「生活リズムをつくろう」   

新しい学期がスタートしました。９月の生活目標は、「生活リズムをつくろう」です。休み

の気分から切り替え、「早寝・早起き・朝ごはん」を意識し、規則正しい生活をしながら、学

校での生活リズムを取り戻していってほしいと思います。毎朝の検温や、保護者の方に健康観

察をしてもらうことも、生活リズムの１つにできるといいですね。  

また、朝から気持ちよくあいさつをすること、交通ルールを守って道路を歩くことも大切で

す。さわやかに朝のスタートが切れるように教職員一同、しっかり指導していきます。  

 

 



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級草取り活動について 
下記の日程で、校内の草取り活動を行います。熱中症対策、感染症対策を講じた上で、期

間中に各学級 1 回行う予定です。  

①９月  ５日（月）～  ９日（金）１・２年   

②９月１２日（月）～１６日（金）３・４年   

③９月２６日（月）～３０日（金）５・６年   

 ※軍手のご用意をお願いします。  

「運動会」について 

１０月１日（土）８：５０～「運動会」を開催します。今年度の「運動会」は、

徒競走、団体競技、表現運動の３種目を低・中・高学年で分けて行います。感染症

対策を行った上で、各学年工夫して実施していきます。保護者の皆様には、子ども

たちの様子を見ていただきたく、計画をしています。後日、プログラムを配布いた

しますので、詳しくはそちらをご覧ください。  

感染症対策を行った上で「子どもたちが運動を楽しめる」を合言葉に、取り組ん

でまいります。ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。  

生活リズムをつくる 1 週間  
９月５日（月）～９日（金）  

２学期が始まって最初の１週間は、生活リズムを見直す良い機会になればと考えていま

す。後日「がんばりカード」をお子様に配布しますので、家庭学習やテレビ、ゲームの時間、

夜寝る時刻などの生活習慣を確認し、規則正しい生活リズムが作れるよう、ご協力よろしく

お願いします。また、7 月に実施した「生活アンケート」の結果を合わせてお配りします。

結果をご覧いただき、生活リズムを見直す際の参考にしてください。  

新型コロナウイルス感染症流行に伴うお願い 
〇児童に次の症状がみられるときは、登校させずに御家庭で体調の回復に努めてください。 

【  発熱、頭痛、倦怠感、咽頭痛、咳、味覚嗅覚の異常  】  

〇上記症状が治癒した翌日は、御家庭で経過観察をしていただき、治癒後２日目の朝に症状

がないことを確認の上で登校させてください。登校時には登校届を学校に提出してくださ

い。ただし、医療機関を受診しコロナの疑いはないと診断された場合には、登校届の空いて

いる欄にその旨を記入し提出の上、登校を許可します。  

〇同居の御家族に上記症状がみられる場合も、可能な限り登校させないでください。  

 

教育実習生について 
９月２６日（月）～１０月２１日（金）まで、１年 1 組、5 年２組に教育実習生が来ます。 

１年１組  田中
たなか

 裕
ひろ

翔
と

さん、５年２組  森田
もりた

 愛
まな

実
み

さんです。よろしくお願いします。  



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 
【集金のお願い】  

○国語テスト       ２７０円  

○算数テスト       ２９０円  

○漢字ドリル       ３５０円  

〇漢字ドリルノート    １８０円  

○漢字小テスト       ６０円  

〇計算ドリル       ３５０円  

〇運動会リストバンド   １７０円  

 合計         １６７０円  

４年 
【集金のお願い】  

○国語・漢字小テスト       ３５０円   

○算・理テスト          ３５０円×２ 

○社会テスト           ３００円  

○漢字・計算ドリル・ノート    ５３０円×２ 

合計             ２４１０円  

【ガイドヘルプ体験お手伝いのお願い】  

総合的な学習の時間にガイドヘルプ体験を行います。

当日、お手伝いできる方がいらっしゃいましたら、９月１

６日（金）までに担任へお知らせください。よろしくお願

いします。  

日時：１０月１１日（火） 10： 00～ 12： 30 

場所：家庭科室及び北校舎１階、階段  

持ち物：上履き（スリッパは×）  

【教科書下巻の保管について】  

 国語と算数の教科書の下巻を配布します。  

１０月頃から使う予定です。使う時期になりましたら、

担任から子どもたちへ声掛けをしますので、それまでご

家庭で保管しておいてください。よろしくお願いします。 

５年 
【集金のお願い】  

○国語テスト         ２７０円  

○算・社・理・外国語テスト  ２９０円×４  

○漢字ドリル         ３５０円  

○漢字小テスト         ６０円  

○計算ドリル         ３５０円  

合計           ２１９０円  

【家庭科教材について】  

２日（金）に教材申込書をお子様に持たせます。ミニ

ぶくろの中から希望するものを購入してください。よろ

しくお願いします。     提出期限：９月９日（金）  

６年 
【集金のお願い】  

○国語・社会・外国語テスト   ２９０円×３  

○算数・理科テスト       ３５０円×２  

○漢字ドリル          ３５０円  

○漢字小テスト          ６０円  

○計算ドリル          ３５０円  

合計            ２３３０円  

【車椅子・ボッチャ体験について】 

９月５日（月）に、福祉体験で「車椅子体験」を行いま

す。その際、一人一人が車椅子に触れる前に手指をアルコ

ールで消毒する予定です。アルコールにアレルギー等が

ある場合、連絡帳にて、当日までに各担任にお知らせくだ

さい。  

また、９日（金）には、昨年に引き続き「ボッチャ体験」

を行う予定です。  

集金日  

9 月９日（金）  

１年 
【集金のお願い】  

○こくごテスト         ２７０円  

○さんすうテスト        ２７０円  

○こくごノート         １４０円  

○さんすうノート        １４０円  

○かんじれんしゅうちょう    ４２０円  

〇運動会リストバンド     １７０円  

合計           １４１０円  

【ノートについて】  

 国語と算数のノートは、 2 学期の途中からマス目の小

さいノートに移行します。学校で一括購入させていただ

きます。ご家庭で新しいノートをご用意いただく必要は

ありません。  

３年 
【集金のお願い】  

○国語テスト       ２７０円  

○算数テスト       ３５０円  

○理科テスト       ２９０円  

○漢字ドリル       ３５０円  

○漢字らくらくノート   １８０円  

○漢字小テスト       ６０円  

○算数ドリル       ５００円  

合計         ２０００円     

 

３年・４年 

【運動会表現の道具について】 

 運動会の表現で使う太鼓とバチを手作りする予定です。そこで、バチの材料となるラップの芯を集めています。複数

ある場合は、たくさんいただけると助かります。締め切りは、９日（金）までです。よろしくお願いします。  

 



学校予定 

 
※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。 

日 曜 1 2 3 4 5 6

始業式　特別時程　避難訓練（引き渡し訓練） 4 4 4 4 4 4
５、６校時カット 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
安全指導　給食始　発育測定（６年） 5 5 5 6 6 6

14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会　発育測定（５年）　車椅子体験（６年） 5 5 6 6 6 6
生活リズムをつくる一週間始 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
委員会活動　発育測定（４年） 4 4 5 5 6 6

13:30 13:30 14:35 14:35 15:40 15:40
発育測定（３年）　５校時カット 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
なかよし班遊び　発育測定（２年） 4 5 6 6 6 6

13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
発育測定（１年）　ボッチャ体験（６年） 5 5 5 6 6 6
生活リズムをつくる一週間終 14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会　あいさつ週間始 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

石拾い（５，６年）清掃中 4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25

５校時カット 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

ひまわり指導始　園芸集会　あいさつDAY 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

４、５年生のみ６校時カット　運動会児童係活動① 5 5 5 5 5 6
あいさつ週間終 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 15:20

敬老の日

4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25
5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

音楽朝会　３～５年生のみ６校時カット　運動会児童係活動② 4 5 5 5 5 6
13:30 14:35 14:35 14:35 14:35 15:40

秋分の日

全校朝会　運動会児童係活動③　３～５年生のみ６校時カット 5 5 5 5 5 6
教育実習始 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 15:40

4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25

体育朝会　運動会全校練習 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

運動会全校練習（予備） 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

運動会リハーサル　１～５年生のみ４時間授業 4 4 4 4 4 6
運動会前日準備（６年） 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 15:00

29 木

30 金

26 月

27 火

28 水

23 金

24 土

25 日

20 火

21 水

22 木

17 土

18 日

19 月

14 水

15 木

16 金

11 日

12 月

13 火

8 木

9 金

10 土

5 月

6 火

7 水

2 金

3 土

4 日

令和４年　９月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 木

◆生活目標・・・生活のリズムをつくろう 

◆保健目標・・・暑さに負けない体をつくろう 


