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  （小平市立上宿小学校）                   （令和４年 ５月 ３１日）

          様々なかかわりの中で学ぶ  

                              校長 内藤 章 

 ５月には、３年ぶりの全校遠足を実施することがで  

きました。なかよし班毎におよそ１時間の道のりを歩いて、 

東村山中央公園に行ってきました。久しぶりの遠足を心待  

ちにしている子も多かったようです。  

この日を迎えるまでになかよし班会議で準備をしてき  

ました。６年生はリーダーとして、全員を安全に連れてい  

き、公園で楽しく遊ばせるために、様々なことを考え、整  

えてきました。歩いているときの低学年を気遣う言葉、ペ  

ースを落として、全員が付いてこられるような配慮、細か  

いところにも気を付けながら行動する姿は、すばらしい本  

物のリーダーとしてのものでした。  

６年生の姿を見ていた下学年の子どもたちには、リーダーの姿が残っています。来年度は５年  

生がその役割を担います。実際に６年生の姿を見ることで、自分の役割を理解し、自覚がもてる  

ようになります。異学年の子どもたちがともに活動をすることの意義を改めて感じることができ  

た一日でした。  

 コミュニティ・スクールがスタートして２か月が経ちました。この間に２回の学校経営協議会  

が開催されました。名称を公募した３つのプロジェクトチームも少しずつ動き出しています。  

「広げよう。学びの輪。」    

 本に親しむことが昨年度の保護者アンケートにおいても課題に上がっています。本の楽しさを  

子どもたちが感じられるような取組ができないだろうか。このような視点で話合いが始まりまし  

た。家庭で読まれていない本を集め、本の選択肢を増やすことを目指して検討しています。  

「育てよう。心の芽。」  

 コロナ禍で子どもたちの運動の機会が減っているということに注目して話合いがされていま  

す。子どもたちが動きたくなるような工夫があるのではないか、意見を交換しました。地面に線  

が引いてあるだけでも運動をするきっかけになるかもしれないなどの意見が出ています。  

「みんなで協力。助け合おう。」  

 令和元年度に「上宿小学校避難所運営マニュアル」が策定されています。コロナ禍において避  

難所の開設をしなければならない状況になった場合の対応が必要になっています。小平市から示  

された方針を基に、上宿小のマニュアルを見直していくことを進めていきます。マニュアルの作  

成にかかわってくださった地域の方々にもご協力を求めていきたいと考えています。  

 

 

 

 

 

 

P1 校長より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

子どものマスク着用について  

文科省より５月２４日付けで「学校生活における児童生徒等のマスクの着用について」が発出されています。マスク

の着用は引き続き基本的な感染対策であることをふまえた上で、本校でも以下の対応を行うとともに、マスクを着用し

ないことに対して差別や偏見が生じることがないよう、繰り返し指導していきます。  

【屋外】 

・人との距離（めやす２ｍ）が確保できる場合 

・人との距離が確保できなくても、会話をほとんど行わないような場合 

（離れて行う運動や移動、鬼ごっこなど密にならない遊び、屋外での自然観察や写生など） 

【屋内】 

・人との距離（めやす２ｍ）が確保でき、会話をほとんど行わないような場合 

（個人で行う読書や調べたり考えたりする学習） 

【学校生活】 

・プールや屋内の体育館を含めた体育の授業や、登下校の際  

 



学校の窓〈各種お知らせ〉 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【水泳指導】 

今年度も昨年度に引き続き、水泳指導を実施いたします。実施にあたり、以下の感染症対策を行います。  

〇指導中の密を避けるため、プールに一度に入水できる人数を４８人までにします。昨年度と違い学年単位で水

泳指導を行いますが、プール内が過密にならないよう工夫しながら進めます。 

〇水着に着替える際は２つの教室の一方を男子、もう一方を女子に分けて着替えます。普段着に着替える際は、

男子は体育館についたてを立てて、女子はプールの 2 か所の更衣室を使用します。 

〇児童はマスクを更衣室までつけて行き、プールバッグに入れて保管します。 

〇教員はマスクやフェイスガードをつけて指導します。また、笛の代わりにハンドホイッスルを使用します。  

〇大声や接触をできるだけ避けるように指導します。 

 

 また、6・7 月は、毎日提出いただいている健康チェックカードに「水泳学習の参加について」という欄を設け、水泳カ

ードとしても用いることにします。水泳学習のある日には、いつもの健康観察に加え、「朝食を食べたか」「見学の際の

理由」「保護者サイン」についてもご記入ください。記入もれや忘れ物がある場合、水泳学習に参加できませんのでご

注意ください。 

 今後、予定が変更になることがあるかもしれませんが、制限がある中でも、健康・安全にくれぐれも留意し、楽しい水

泳学習の時間となるように努めていきます。 

【なかよし班活動について】 

     特別活動部  

５月２０日（金）になかよし

班ごとに全校遠足に行きま

した。異学年でとても楽しい

交流ができました。 

今年度は１３班に分け、1

班２５～２６人程度で活動し

ています。今後は、朝の時

間になかよし班遊びを予定し

ています。密接・接触・大声

にならないようにするなど感

染症対策をしっかり考えた遊

びを 6 年生が企画し、異学

年交流を通して、支え合い、

理解し、協力できる態度を

育てていきます。 

 

【校内体力テストについて】   

体育委員会  
上宿小体力テスト月間【５月３

０日（月）～６月２４日（金）】が始

まりました。体力テストの内容は、実

技の８種目（５０m 走、２０ｍシャトル

ラン、握力、立ち幅とび、長座体

前屈、反復横とび、上体起こし、

ソフトボール投げ）と、運動・生活

習慣などの質問紙調査になりま

す。今年度も感染症対策を講じた

上で実施する予定です。また、毎

年記録した内容について小学校６

年間、中学校３年間の計９年間

の変化を明確にし、自身の成長の

気付きに活かしていきます。 

【学校公開・上宿フェスティバルのお知らせ】 

公開日時   6 月 11 日 (土 ) 8:35～10:30 (前半  8:35～9:30 後半  9:35～10:30) 

場    所   上宿小学校  校舎内・体育館  

内    容   ・全学年がお店 (コーナー)を出します。 

        ・児童は前半と後半に分かれて、お店の運営や、他学年 (学級 )のお店を回ります。 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、保護者の皆様は、各家庭 1 名（途中入替可）のみ参観することが可能

です。お子様がお店の担当の時間にご参観ください。 (感染状況によっては、公開が中止になる可能性もありま

す。) 

※教室内の換気やマスクの着用・手洗いなど、感染症には十分対策をし、安心して活動できるように心がけておりま

す。密になるお店 (お化け屋敷等 )は出せないなどの制限がありますが、子どもたちはお店決めの段階から、楽しく協

力しながら活動をしております。保護者の皆様にも、ぜひ子どもたちの頑張る姿をご覧いただきたいと思います。  

体育委員会  

教務部・特別活動部  

６月の生活目標 
生活指導部 

「雨の日の遊びを工夫しよう」  

～あぶない遊びはやめよう～  
 

もうすぐ梅雨のじめじめした季節を迎

えます。雨の日が多くなり、休み時間に教

室で過ごすことが多くなります。密にな

らず、安全に楽しく教室で過ごす工夫を

クラス・学年で考え、実践させていきま

す。  

校舎内を走り回ったり、教室や廊下で

暴れたりすると、机や椅子、ロッカーや棚

などで打ったり切ったりというケガにつ

ながります。安全に仲良く遊べる遊び方

を確認しながら、休み時間や放課後の過

ごし方を指導していきます。  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 
【じゃがいも収穫について】  

小野さんの畑で昨年度のうちに植えたじゃがい

もを収穫する時期が近づいています。6 月 10 日 (金 )

以降に予定しています。収穫日が決定しましたら改

めてお知らせいたします。  

 持ち物   

・長靴・軍手・水筒・帽子  

・ビニール袋を二枚重ねたもの  

図工集金   

・板段ボール      ９０円  

・セメダイン木工用  ４４０円  

合計         ５３０円  

【図工の持ち物】  

 端切れや模様がついた包装紙があればご用意く

ださい。なくても学校で用意していますので大丈夫

です。（貼り絵として使います。）  

４年 
【農園活動について】  

先日、大根の間引きが終わりました。6 月はいよ

いよ収穫です。ご家庭で調理していただければと思

います。よろしくお願いします。  

【集金について】  

○理科教材                 ６８０円   

○図工教材 (シナベニヤ板、金具２種 ) ６６０円  

 合計               １ ,３４０円  

５年 
 【裁縫セットについて】  

 裁縫セットをお申込みいただいた方は、本日一度

ご家庭に持ち帰らせます。道具の全てに記名をお願

いします。各自でご準備される方は、以下のものを

ご用意ください。２０日（月）の週から授業で使用

する予定です。  

 

・針（長針、短針、まち針、ししゅう針）  

・針さし（針山）  ・糸切りばさみ  ・たちばさみ   

・ぬい糸（木綿  細口  白、黒、赤）  

・チャコペンシル（チャコえんぴつ）  

ご多用とは思いますが、お早めにご準備ください  

ますようお願いします。  

【図工のもちもの】  

古タオル 1 枚（30×60 ㎝程度、焼き物粘土保水用）  

【図工集金】  

焼き物粘土、釉薬、焼成代  １ ,０８０円  

３年 
【習字道具について】  

 ６月６日の週に使う予定です。一つ一つの道具に

記名をして持たせてください。また、学校で使った

日は道具を持ち帰りますので、筆を水洗いし、干し

てください。次に使う時は連絡帳でお知らせします。

それまでは、ご家庭で保管してください。  

 

【時間割について】  

6 月２日（木）から、月曜と木曜が 6 時間授業と

なります。下校時刻が変更になります。  

 

【図工の持ち物について】  

キラキラ反射する身辺材料（アルミホイルやリ

ボン、包装紙、折り紙など。貼り絵にできるもの）

をご用意ください。学校でも用意します。  

【図工集金】  

接着剤（カネスチック）  １９０円  

１年 
 【集金について】  

計算カード（310 円）の集金をお願いいたしま

す。  

持ち物には、  

全て記名を  

お願いします  

小平消防署より お知らせ  

「校庭  まちかど防災訓練」を実施します！！  

 学校公開日に合わせ、保護者の方を対象に、防災訓練車を使った初期消火訓練を実施します。ぜひこの機会

に、体験してください。 

１ 実施日時  令和４年６月１１日（土）９時００分から１１時００分まで 

２ 実施場所  体育館西側「ニコニコの庭」前のスペース 

※天候や災害の発生で訓練が中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。  

問い合わせ先  小平消防署   防災安全係電話（042－341-0119） 

６年 
【移動教室保護者説明会について】  

日時：６月１１日（土）１４時３０分  

場所：図書室  

内容：日光・尾瀬移動教室について  

   （行程、持ち物、料金  等）  

・meet でのご参加も可能です。  

・説明会を録画したものを後日、配信予定で

す。  

学年の窓 
 

集金日 

6 月 8 日

（水） 



学校予定 
◆生活目標・・・生活リズムをつくろう         

◆保健目標・・・早寝・早起き・朝ご飯を守り、規則正しい生活をしよう。  

 
※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。  

―給食費の返金についてのお知らせー  

6 月６日（月）の給食費引き落としの際、全校遠足により給食を食べなかった分（２食分）を減

額して引き落としさせていただきます。5 月１３日（金）全校遠足当初予定日と２０日（金）全校

遠足実施日の２日分です。  

日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　５校時カット 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

上宿フェスティバルPR集会　避難訓練 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

5 5 5 6 6 6
14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会　 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

委員会活動 4 4 5 5 6 6
13:30 13:30 14:35 14:35 15:40 15:40

5 5 5 5 5 5
※小中連携授業会場校のため、下校時刻が遅くなります。 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40
音楽朝会　プール清掃（５年） 4 5 6 6 6 6

13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
水道キャラバン（４年） 5 5 5 6 6 6

14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00
特別時程　学校公開日　４時間授業　上宿フェスティバル 4 4 4 4 4 4
校庭まちかど防災訓練　移動教室説明会14:30～15:30 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

全校朝会　水泳指導始 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25

あいさつDAY 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

歯科検診（全）　 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

5 5 5 6 6 6
14:15 14:15 14:15 15:00 15:00 15:00

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

クラブ活動 4 4 5 6 6 6
13:30 13:30 14:35 15:40 15:40 15:40

5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

なかよし班遊び 4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

６校時カット　ぐんぐんタイム 5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

全校朝会 5 5 6 6 6 6
14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

4 5 5 5 6 6
13:30 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25

5 5 5 5 5 5
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

4 5 6 6 6 6
13:30 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

令和４年　６月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

土

20 月

21 火

22 水

児童・生徒の学力向上を図るための調査（４年）

29 水

30 木

26 日

27 月

28 火

23 木

24 金

25


