
 

 

 

 

 

 

学びの秋 
校長 齋藤 祐介 

朝晩には、気温も少しずつ下がり、秋の足音を感じるようになってきました。じっくりと机に向かったり、

ひとつの問いに没頭したりするのに絶好の季節となりました。まさに「学びの秋」といった感じです。 

二学期がスタートして１ヶ月、知識を暗記するだけでなく、「なぜだろう」「どうしてこうなるのかな」と

自ら考え、試行錯誤しながら学習に取り組むこどもたちの学びに向かう姿に、素晴らしさを感じる日々です。 

 

なぜ「考える学び」に取り組むこどもたちは素晴らしいのかを考えてみました。 

・好奇心をエンジンに突き進むエネルギー 

誰かに強制されたわけではなく、「知りたい」「解き明かしたい」という内発的な動機で深く考えている

とき、こどもたちの集中力と表情は輝きます。その姿勢自体が、学びの原点だと考えています。 

・「わからない」を恐れない勇気 

答えがすぐに出ない問いに向き合い、失敗や試行錯誤を繰り返しながらも考え抜く経験は、強い粘り強

さを育むのです。インターネット等で簡単に答えを検索できる時代だからこそ、「答えにたどり着くプ

ロセスを楽しむ力」は大きな財産になるのです。 

・自分なりの答えを導き出す創造性 

教えられた通りにやるだけでなく、「もし〜だったらどうなるだろう」「別の方法はないかな」と自分な

りに問いを深めていくプロセスには、こどもならではの柔軟で豊かな発想力が詰まっています。 

 

こどもたちの「考える学び」を立ち切にするために周囲の大人ができるサポートにはどんなものがあるの

かについても考えてみました。 

・考える学習に一生懸命なこどもたちを支えるために、大人が大切にしたい関わり方 

すぐに答えを教えず「どう思う？」と問い返す。 

・こどもが疑問を持ったとき、すぐに答えを渡すのではなく、「自分ではどう思う？」と問いかけること

で、こども自身で思考の扉を開くきっかけを作る。 

・結果（正解・不正解）ではなく「考えた過程」を褒める。「よくそこまで思いついたね」「その視点は面

白いね」と、思考のプロセスそのものを肯定することで、安心して考え続けることができます。 

・じっくり考える「余白（時間）」を保証する。効率やスピードを求めすぎず、じっくりと思考に没頭で

きる時間と落ち着いた環境を用意していく。 

 

こどもたちが何かに夢中になって考え抜いた末に、「分かった」「できた」と目を輝かせる瞬間は、成長の

最高の証です。様々な教育活動においてこどもたちが自分で考える楽しさを存分に味わえるよう、温かく見

守り、応援しながら取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

（小平市立上宿小学校） （令和８年 9月３０日） 

P1 校長より 

P2 学校の窓 

P3 学年の窓 

P4 行事予定 

  １０月の生活目標 「時間を守ろう」       

・時間を守ろう   ・目を大切にしよう 

１０月の生活目標は、「時間を守ろう」です。落ち着いて学習に取り組めるよう、始業までに授業準備を

整える指導を引き続きしていきます。また、登校時間を守ることで、気持ちよく学校での生活が送れるよ

うに心がけてほしいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の窓〈各種お知らせ〉 

【委員会活動は、縁の下の力持ち！】 

上宿小学校では、５，６年生が児童会の代表として各委員会を運営し、学校生活を支えています。各委員会の活動をご紹

介します。（委員長にインタビューをしました） 

代表委員会…あいさつ運動や行事の進行、スローガン作りなど学校の中心となって活動しています。 

飼育委員会…にわとりの餌替えや水やりをしています。正しい触れ合い方や注意点も伝えています。 

環境委員会…ニコニコの庭と花壇の水やり、落とし物ボックスの整理をしています。学校の環境がよくなるといいです。 

保健委員会…水質検査、トイレットペーパーや石鹸の補充、熱中症予防の呼びかけなどの活動をしています。 

給食委員会…残菜を減らすために、給食カレンダーやポスターを作成するなどの取組をしています。 

放送委員会…みんなが聞き取りやすいように工夫して、朝・給食・清掃時間に放送をします。 

スポーツ委員会…体育倉庫の掃除をしています。全校児童が安全に外で元気よく遊べる遊びを企画中です。 

図書委員会…本の整理や貸出・返却をします。学校のみんなが本を好きになれるように活動をしています。 

その他にも、各委員会が様々な方法で全校の意見に耳を傾けたり、自分たちでアイデアを出し合ったりして、たくさんの企

画を考えています。今後も自治的な活動を目指していきます。 

就学時健診について 

１０月２２日（木）は就学時健診です。当日は就学時健診が終わる午後３時頃まで、忘れ物を取りに来るなど校

舎内への立ち入りはできません。 

来年度、新入学児童のいらっしゃる保護者の方に下記についてお願いがあります。 

① 就学時健診には、在校生（きょうだい関係）は付き添いできません。 

② 安全上の観点から、在校生が校庭で遊んで待つことがないようにお願いいたします。 

③ 就学時健診終了後も校庭の利用はできません。 

学校HPに就学時健診についての連絡を掲載する場合もありますので、定期的にご確認ください。 

ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 

教育実習生について 
  １１月２日（月）～１１月２７日（金）まで、１年１組、３年２組で教育実習を行います。 

よろしくお願いします。 

↓面談希望アンケートに回答お願いします。 

体育の服装について 
冬季、本校では防寒・安全のため、体育の授業では次のような服装での参加を原則とします。運動会では、体
育学習時の服装に準じます。 
① 白色の半袖シャツ、紺色または黒色のクォーターパンツを着用のうえ、防寒のために必要であれば長袖や長
ズボンを体育着の上に着用することができる。 
（長袖はフード・チャック・ポケットがなく、手が隠れない袖丈、装飾のないもの、長ズボンは動きやすいも
ので、装飾のないもののみ着用できます。） 
（体育で着用するものと体育以外で着用するものは分けて持ってきてください。） 
② 運動ができる靴下を着用する。 
※タイツ（スポーツ用タイツも含む）を着用しての参加はできません。 
③ 手袋は指先が５本に分かれているもののみ、手を使わない運動時に着用できます。 



学年の窓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年  

【学習に関するお願い】 

○算数の学習で「三角定規」を使用します。教科書

をご覧いただき、できるだけ数字だけが書いてあ

るシンプルなものをご用意ください。５日（月）

から使う予定です。 

〇生活科の学習で上宿図書館の見学を行います。図

書館で本を借りるため、図書カードの申請用紙へ

事前の記入をお願いします。図書カードを持って

いても記入し、必ず 10 月１３日（火）までにご

提出ください。記入欄はすべて記入してください。 

〇１学期にミニトマトを育てた植木鉢をまだ学校へ

持ってきていない場合は５日（月）までに必ず持

たせてください。 

〇１０月下旬にさつまいもを収穫しますので、軍手

を１３日（火）までに持たせてください。また、

収穫量にもよりますが、持ち帰り用のビニール袋

のご準備もお願いします。 

【音楽集会のお知らせ】 

１０月１５日（木）１３：００から体育館にて音

楽集会を実施します。 

      【研究授業について】 

１４日（水）は１組が、２８日（水）は１・２組と

も５時間授業となりますので、下校時刻が通常の水

曜日と異なります。予めご了承ください。 

４年  

【社会科見学について】 

１０月９日(金)に「羽村市郷土博物館」と「羽

村取水堰」を見学します。電車を利用します。当日

は、お弁当の準備をお願いいたします。詳細は、配

布されているしおりをご確認ください。 

５年  
【運動会衣装について】 

 運動会に向けて、運動会の表現でＴシャツを購入しま

す。サイズは後日希望を取ります。教材費口座から引き

落としさせていただきますので、よろしくお願いいたしま

す。 

６年  
【家庭科材料について】 

 3学期の展覧会に向けて、トートバッグ作りに取

り組みます。どんなデザインにするか、それぞれ計

画を立てています。必要に応じて、バッグの飾りつ

けに使うフェルトやボタンなどの材料の準備を 10

月 5日（月）の家庭科の授業を目安にお願いします。 

【運動会衣装について】 

 運動会に向けて、運動会の表現でＴシャツを購入し

ます。サイズは後日希望を取ります。教材費口座から引

き落としさせていただきますので、よろしくお願いいたし

ます。 

１年  

【音楽集会のお知らせ】 

１０月１５日（木）１３：００から体育館にて音

楽集会を実施します。 

【空き箱のご用意について】 
11月の算数「かたち遊び」（教科書 P７２～７５

に記載されているような活動）と、図工「はこでつ

くったよ」の学習で、空き箱を使用する予定です。

角柱や円柱の空き箱、トイレットペーパーやラップ

の芯、空き缶等を合わせて 10個程度集めておいて

ください。学校に持ってくる日は、次号の校報かみ

じゅくでお知らせします。 

３年  

【学習について】 

１１月初めから算数で「コンパス」を使います。 

１０月中にご用意をお願いします。持ってくる日

については、各担任よりご連絡します。 



学校予定 

◆生活目標・・・時間を守ろう。 

◆保健目標・・・目を大切にしよう 

日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　図書集会　都民の日　視力（２年） 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

視力（１年） 5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

上宿まつり

全校朝会　読書旬間始　あいさつDAY 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

委員会活動　アルティメット（６－２） 4 4 4 4 5 5

13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

なかよし班遊び　アルティメット（６－１） 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

社会科見学（４年） 5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

スポーツの日

5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

特別時程　運動会特別時間割始 4 4 4 4 4 4
２年１組のみ授業研究の為、５時間授業（１４：４０下校） 12:50 12:50 12:50 12:50 12:50 12:50
音楽集会（１・２年）昼休み 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

読書旬間終 5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

上宿タイム　６校時カット（３～５年） 5 5 5 5 5 6

運動会児童係活動①（６年） 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

避難訓練 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

上宿タイム　クラブ活動 4 4 4 5 5 5
13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

特別時程　５．６校時カット　就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

上宿パワーアップタイム（昼休み） 5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

上宿タイム 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

応援朝会 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

体育朝会　運動会全校練習➀ 4 5 4 4 4 4
２年生のみ授業研究の為、５時間授業 13:15 14:20 13:15 13:15 13:15 13:15
ICTタイム　運動会全校練習①（予備日） 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

令和８年　１０月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

31 土

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日


