
 

 

 

 

「意味を考える」  
校長  齋藤  祐介  

早いもので 7 月を迎えます。１学期の教育活動も残り１か月ほどとなりました。  ６月は「ふれ

あい月間」でした。いつも以上にこどもたち一人一人の様子に気を配り、アンケート等でこどもた

ちの胸の内を聞き取りました。普段、声にすることが難しくても、こどもたちはいろいろな思いを

もちながら生活していることを改めて考える機会でした。「ふれあい月間」は終わりとなりますが、

引き続きしっかりこどもたちを見守り、指導・支援を行っていきます。  

さて、本校の教育活動ですが、５月２１日（木）～２２日（金）に５年生が八ヶ岳移動教室に、

６月１７日（水）～１９日（金）に６年生が日光・尾瀬移動教室に行ってきました。 宿泊学習は、

こどもたちが自分たちで判断して行動したり、友達と力を合わせて活動したりする場面を大切にす

る活動です。どちらの学年もテーマや約束などを設定して取り組むことができただけではなく、一

つ一つの活動の意味を考えながら、みんな仲良く笑顔で過ごすことができました。また、普段でき

ないような体験を通して、「自立・貢献・共生」の心を育み、自ら考え行動することの大切さを学

ぶことができる学校行事です。今回の移動教室の実施に当たり、保護者の皆様には準備等、多大な

ご支援をいただき感謝申し上げます。  

６月１３日（土）のこだいら特別活動の日、午前の学校公開に多くの保護者、地域の皆様にご来

校いただきありがとうございます。学級会では、自分の意見を押し通したり、多数の意見だからと

決定したりするものでもなく、議題について一生懸命に話し合い、合意形成することを大切にして

いきます。昨年度よりさらに合意形成する姿が見られ、こどもたちの意識の高まりを感じました。

午後に行われた児童会・生徒会サミットでは、小平五中校区の小中学生の代表者が意見を出し合い、

小平五中校区としての人権宣言「思いやりをもって、考動し、助け合おう」や街づくり宣言「コゲ

ラもみんなも笑顔であいさつ仲良しなまち」を具現化するためにどんなことに取り組んでいけばよ

いのかについて話し合いました。小平五中校区としてみんなで協力し、活動に取り組んでいきます。 

こどもたちがより真剣にそして意欲的に活動に取り組むためには「意味を考える」ことが大切で

す。物事の意味を考え、取り組んでいくことで今、何をすべきかが明確になり、達成感を感じるこ

とができると考えます。今後も学校・保護者・地域が三位一体となり、取り組んでいけるよう、今

後とも本校の教育活動にご理解・ご協力を賜りますよう重ねて申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈各種お知らせ〉 
 

（小平市立上宿小学校）  （令和８年６月 29 日）  

P1 校長より  

P2 学校の窓  

P3 学年の窓  

P4 行事予定  

留守番電話運用の変更について  
 
学校の留守番電話の運用が変更になります。変更後の運用については以下の通りです。  
 
１  留守番電話による応対時間（学校に電話がつながらない時間となります。）  
（１）平日  午後５時１５分から翌日午前７時４５分まで  

※上記以外でも、勤務時間（８：１５～１６：４５）外の時間帯は電話に出られないことがあります。 
（２）土曜日・日曜日・祝日等  終日  

※授業や学校行事等を実施する場合は、この限りではありません。  
（３）長期休業期間中（春季・夏季・冬季）  勤務時間を除く時間帯  
（４）年末年始、長期休業期間中の学校閉庁日、振替休業日  終日  

※年末年始（１２月２９日から翌年１月３日まで）学校閉庁日（８月１７日（月）～２０日（木）  
 
２  勤務時間外の連絡について  
   児童・生徒の生命や安全に関わる重大事態など、緊急を要する場合には、警察（１１０番）に連絡し

てください。その他のご用件は、勤務時間内に学校へおかけ直しください。  
 
３  その他  

・留守番電話へのメッセージの録音機能はございませんのであらかじめご了承ください。  
・保護者の皆様には、詳細版を学校メールで送らせていただいています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期終業式  
日  時  ７月１７日（金）  ８：４０～   （８：２０までに登校しましょう。）  

通常時程で４時間授業となります。※給食は、１７日（金）までです。  
 

2 学期始業式  
日  時  ９月１日（火）  ８：２５～  （８：２０までに登校しましょう。）  

特別時程で４時間授業となります。※給食は、２日（水）から始まります。  
 

持ち物  ①防災頭巾  ②上履き  ③連絡帳  ④連絡袋  ⑤筆記用具  ⑥夏休みの課題   
⑦タブレット（充電器含む）  

体力テストの結果について   
 全校実施日にお手伝いいただいた保護者の皆様、ありがとうございました。また、第１～３学
年の児童の保護者の皆様には、「生活・運動習慣等調査」の入力にご協力をいただきました。あり
がとうございました。 

結果シートの紙での配布はありません。東京 ALPHA のサイトより、お子さんの結果や評価をご
確認ください。なお、都平均値が反映されるのは 9 月以降となります。ご了承ください。 

サマースクールについて  

夏季休業中に教室で自由に学習できる「サマースクール」を実施します。  
期間は、７月２２日（水）～２８日（火）の期間内で学年ごとに日にちと時間を２日間設定し

ています。参加は自由です。詳しくは、後日配布されるお便りをご覧ください。  

個人面談のお知らせ  
夏季休業期間に個人面談を行います。ご家庭でのお子様の様子や、学校での様子などについて

共通理解を深めることで、今後の指導に生かしていきたいと思います。ご多用のところ恐れ入り
ますが、よろしくお願いいたします。  

期間  ７月２２日（水）～２８日（火）  
・各クラスの担任から、希望調査をもとに決定した面談日のお知らせを配布しますのでご確認
ください。ご相談、ご質問がある場合は、連絡帳にて担任までお知らせください。  

・対面での面談をご希望の方は、上履き及び名札をご持参ください。  

転出・転居の際のお願い  
学籍管理の手続きがございますので別の学校への転出が決まった場合、転出先の学校名や所在

地を速やかに担任までお知らせください。同様に、学区内に転居し、引き続き上宿小に通う場合
でも、転居先の住所が決まり次第、担任までお知らせください。  

７月の生活目標  
「学校をきれいにしよう」   ～学習道具を計画的に持ち帰ろう～  

１学期もまもなく終了します。今月は大掃除週間があります。自分たちが、毎日使っている机やロ
ッカー、教室などをきれいにして、終業式を迎えられるようにします。1 学期間、使わせていただいた
という感謝の気持ちを込めて、丁寧に一生懸命、気持ちを込めて掃除に取り組み、２学期につなげて
ほしいと思います。学習道具も、１学期を振り返りながら夏休み中に御家庭でお子様と一緒に点検や
補充をして、２学期に向けての準備をしていただくようお願いします。  

学校の窓 〈各種お知らせ〉 

音楽集会について   
 ２学期の音楽集会について、以前配布したお便りに記載した日程から変更がありますので、お
知らせいたします。２年生・３年生の発表日が変更になりましたので、ご確認をお願いします。 

９月１７日(木) ３年生・４年生発表  １０月１５日(木)１年生・２年生発表 
・時間は１３：００～１３：２０です。 
・発表を行う学年の保護者の方はご参観いただけます。 
 

栄養士ついて  
７月１日付で新しい栄養士が新規採用となり、上宿小学校に着任することになりました。つき

ましては、現在の栄養士から新しい栄養士に変わります。なお、１学期の終業式までは、引継ぎ

期間とし現在の栄養士も勤務し、二人体制で給食業務（アレルギー対応含む）にあたります。ご

理解の程、どうぞよろしくお願いいたします。  



 学年の窓  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年  
【夏休みの宿題について】  

夏休みの宿題については、以下の予定です。詳細

は、夏休み前に別紙でお伝えします。  

□夏ドリル □ドリルプラネット（タブレット） □絵日記（１日分） 

□読書（１０さつ以上） □鍵盤ハーモニカ練習 □自由研究（希望者のみ） 

【トマトの鉢の持ち帰りについて】  

７月 17 日（金）以降〈個人面談の際など〉に、ミ

ニトマトの鉢の持ち帰りをお願いします。植木鉢の鉢

は、２学期に使用することもありますので、ご家庭で保

管をお願いします。 

【算数バッグについて】  

算数の時間に教室移動する際、算数バッグを使用

することになりました。図書バッグ・音楽バッグなどと同

様なバッグのご準備をお願いいたします。  

３年  
【学習について】  

国語の学習では、「伝えたいことをはっきりさ

せて、報告する文章を書く」学習を行います。

ゲストティーチャーを４名お招きし、仕事の工

夫について調べます。  

総合的な学習の時間では「手話グループ・ト

ライ」の方から、手話でのコミュニケーション

方法などを学びます。  

学活の学習では、食育の一環として枝豆をさ

やから取り外す作業を行います。枝豆は枝豆ご

飯に調理していただき、給食で全校に味わって

もらいます。  

ぜひご家庭で話題にしてみてください。  

４年  
【6 時間授業の開始について】  

７月から、火曜日は６時間授業となります。 

 下校は１５：１５を予定しています。帰りの時

間が変更になりますので、ご確認ください。  

【夏休みの宿題について】  

夏休みの宿題は以下の予定です。詳細は夏休

み前に別紙でお伝えします。  

 ・夏ドリル  ・自由研究  ・読書  

 ・４７都道府県を覚えよう   

・おうちのお仕事に取り組もう  

5 年  

【夏休みの宿題について】  

夏休みの宿題は以下の予定です。詳細は夏休

み前に別紙でお伝えします。  

 ・国語、算数の復習  ・自由研究   

・読書  ・サマチャレ２０２６   

・本気の絵日記  

６年  
【卒業アルバムの写真撮影について】  

 卒業アルバムの写真撮影を以下の日程で予定

しています。ご確認ください。  

7 月８日（水）：委員会、個人、クラス集合  

（1 組のみ）、学年集合  

※2 組集合写真や、当日欠席者の個人写真に

ついては、2 学期初めに撮影する予定です。  

あらかじめ欠席の予定がわかっている場合

は、早めに担任までお知らせください。  

１年  
【保護者会について】  

７日（火）15 時より保護者会を各教室で行い

ます。  

【図工の持ち物について】  

２学期の図工の学習で、絵の具セットを使用し

ます。保護者会で見本品の展示及び購入案内の配

布を行います。  

※QR コードから購入申込をお願いいたします。 

【学年ホームページについて】  

週末に学年ホームページを更新しています。  

予定や持ち物等は、そちらもご確認ください。  

着衣泳について  

上宿小学校では、５・６年生を対象に着衣泳の指
導を毎年行っています。  
着衣状態で浮いたり移動したりする動作が身に

付くと、「自己保全姿勢」が取れ、長時間浮いて救
助を待つことができます。水の事故の７～８割が着
衣状態で溺れてしまうというデータがあります。し
っかりと訓練して、いざというときに身を守る術を
知り、意識を高めてほしいと思います。  
日程   ：７月１6 日（木）   

１・２時間目  ５年生   ３・４時間目  ６年生  
持ち物：通常の水泳セット、プールカード、着衣泳用の

洋服・靴（洗ったきれいなもの）  
ぬれた物を入れるビニル袋、２L のペットボト
ル１本（ふたの付いたもの）  

※ビニル袋・ペットボトルには記名をお願いします。  

https://3.bp.blogspot.com/-rWDv0iLzbGY/XL8GXmAz-nI/AAAAAAABSf4/wQRqjtX7iLogi1uVNfNaeL8nFEaQ3uiPQCLcBGAs/s800/suiei_crawl_people.png


日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　上宿タイム 4 4 4 5 4 4
授業研究のため４年生のみ５時間授業 13:15 13:15 13:15 14:20 13:15 13:15
６校時カット（３～６年）　避難訓練（一斉下校訓練） 5 5 5 5 5 5

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
読書週間終 4 5 5 6 6 6

13:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

全校朝会　大掃除週間始 4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

保護者会（１年） 5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

上宿タイム　委員会 4 4 4 4 5 5
13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

上宿フェスティバルPR集会　なかよし班遊び（昼休み） 5 5 6 6 6 6
お話の森（中休み） 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
大掃除週間終　ひまわり指導終 4 5 5 6 6 6

13:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

上宿タイム 4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

学校公開日　あいさつDAY　上宿フェスティバル　クラブ 4 4 4 5 5 5
上宿タイム 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15
ICTタイム　水泳指導終　着衣泳（５・６年） 5 5 6 6 6 6

14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
終業式　５，６校時カット　給食終　 4 4 4 4 4 4

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

海の日

夏季休業日始

個人面談①　サマースクール始

個人面談②

個人面談③

個人面談④

個人面談⑤　サマースクール終

令和８年　７月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

行事予定 
◆生活目標・・・学校をきれいにしよう  

◆保健目標・・・暑さに負けず元気に過ごそう。  

※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。  

 


