
ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

食塩相当量

とうふとたまごのスープ 550

とりにくとブロッコリー 26.8

　　　　のいためもの 1.9

ひじきサラダ 558

くだもの（きよみオレンジ） 21.8

1.8

ワンタンスープ 595

ゆでじゃが 21.4

コールスローサラダ 2.3

ブロッコリーサラダ 651

くだもの（みしょうかん） 21.2

1.5

ししゃものごまやき 617

じゃがいものそぼろ煮
に

25.8

やさいのレモンすあえ 1.8

四川豆腐
しせんどうふ

558

華
か

風
ふう

あえ 23.3

2.2

ツナあげぎょうざ 629

くだもの（ひゅうがなつ） 23.5

3.7

いわしの香味
こうみ

やき 567

塩
しお

だれキャベツ 30.0

けんちん汁
じる

2.2

さかなのクラッカーあげ 665

そらまめ 29.3

レンズ豆
まめ

とウインナーのスープ 2.7

とうふのミートグラタン 582

ビーフンと野菜
やさい

のスープ 25.2

2.2

えのきのサラダ 699

まっちゃケーキ 27.3

1.5

さばのてりやき 575

かぶのごまずあえ 28.3

みそしる 2.2

　　　　　　　　　         　　          令和8年4月24日

　　　       　　　　　　       　　　　小平市立上宿小学校

　　　　　　     　　　　　       　  　校長　　齋藤祐介

中華
ちゅうか

おこわ

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

1
金

牛乳,やきぶた
とりにく,とうふ
たまご

七分つき米
もち米,あぶら
はるさめ
でんぷん

ほししいたけ,にんじん
たけのこ,のざわなづけ
ねぎ,こまつな,コーン
ブロッコリー,たまねぎ

7
木

牛乳,ぶたにく
ひじき
あおだいず

七分つき米
あぶら,さとう豚肉

ぶたにく

どんぶり

ごぼう,たまねぎ
にんじん,こんにゃく
しいたけ,こまつな
キャベツ,きゅうり
きよみオレンジ

8
金

牛乳
ぶたにく
なると

パン,あぶら
さとう,ごま
ワンタンかわ
じゃがいも

しょうが,にんじん,ねぎ
もやし,こまつな,コーン
キャベツ,きゅうり
たまねぎ

ごま

あげパン

9
土

チキン

カレー

ライス

牛乳
とりにく
ひよこまめ

七分つき米
じゃがいも
あぶら,こむぎこ
さとう

にんにく,しょうが
セロリ,たまねぎ,コーン
にんじん,ブロッコリー
キャベツ,みしょうかん

12
火

牛乳
たきこみわかめ
ししゃも
とりにく

七分つき米,ごま
こむぎこ,あぶら
じゃがいも
さとう,でんぷん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,にんじん
こんにゃく,ねぎ,コーン
こまつな,しょうが
キャベツ,はくさい
レモン

ピース

ごはん

13
水

牛乳
あずき
とうふ
ぶたにく

七分つき米,あわ
もち米,おしむぎ
きび,ごま,あぶら
さとう,でんぷん

たまねぎ,たけのこ
にんじん,こまつな
きくらげ,しょうが
にんにく,とうがらし
きゅうり,だいこん

五穀
ごこく

ごはん

14
木

牛乳
あぶらあげ
ツナ

中華めん,あぶら
さとう,ごま
でんぷん
ぎょうざのかわ,
こむぎこ

にんじん,もやし
きゅうり,キャベツ
にら,たまねぎ,しょうが
ひゅうがなつ

五目
ごもく

れいめん

15
金

牛乳,あぶらあげ
いわし,ぶたにく
ちりめんじゃこ
とうふ

七分つき米
もち米,あぶら
さとう,ごま
じゃがいも

にんじん,ふき,ぜんまい
たけのこ,にんにく,ねぎ
しょうが,キャベツ
きゅうり,ごぼう
だいこん,こまつな

山菜
さんさい

ごはん

18
月

牛乳,とりにく
メルルーサ
とうにゅう
ﾍﾞｰｺﾝ,ｳｲﾝﾅｰ
レンズまめ

七分つき米
あぶら,こむぎこ
クラッカー
じゃがいも

しょうが,にんじん
ごぼう,たまねぎ,パセリ
にんにく,キャベツ
セロリ,トマト,そらまめ

とりごぼう

ピラフ

19
火

牛乳,とうふ
ぶたにく
ピザチーズ
とりにく

七分つき米
あぶら
ビーフン

コーン,たまねぎ
エリンギ,にんじん
だいこん,キャベツ
こまつな,きくらげ,ねぎ

コーン

ライス

20
水

牛乳,さけ
とりにく,たまご
なまクリーム
ヨーグルト

スパゲッティ
あぶら,バター
こむぎこ,さとう
ケーキミックス
あまなっとう

にんにく,たまねぎ
にんじん,キャベツ
しめじ,ブロッコリー
えのきたけ,きゅうり
レモン

さけの

クリーム

スパゲティ

21
木

牛乳
さば
あぶらあげ
みそ

七分つき米
もちきび,あぶら
さとう,ごま
じゃがいも

かぶ,しょうが
えのきたけ,たまねぎ
キャベツ,だいこん
こまつな

きび

ごはん

５月こんだてひょう家庭数



春
はる

キャベツのコロッケ 663

三色
さんしょく

ソテー 25.3

ちゅうかスープ 3.2

きびなごのカレーマリネ 587

ベーコン煮
に

24.6

くだもの（メロン） 1.9

さわらのごまみそやき 597

わかめいり野菜
やさい

スープ 30.4

2.2

煮
に

たまご 564

フルーツポンチ 25.7

2.9

ポークビーンズ 618

大根
だいこん

サラダ 32.7

  ごまドレッシング 2.8

かつおのあげ煮
に

598

初夏
しょか

のさわにわん 29.3

1.3

＊都合
つごう

により献立
こんだて

や材料
ざいりょう

などを変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

＊使用食材
しようしょくざい

の産地
さんち

は、小平市教育委員会
こだいらしきょういくいいんかい

ホームページ（こげらネット）に掲載
けいさい

しています。

＊栄養価
えいようか

の算出
さんしゅつ

は、8訂
てい

食品
しょくひん

成分表
せいぶんひょう

を使用
しよう

しています。算出
さんしゅつ

方法
ほうほう

が変
か

わったため、７訂
てい

と比
くら

べエネルギー値
ち

は低
ひく

くなっています。

　　　1.2年
ねん

・生活科
せいかつか

　給食
きゅうしょく

で使
つか

う食材
しょくざい

を触
さわ

って、

　　　　　　　　　  　観察する
かんさつ

体験
たいけん

をします

　　　　　　　　・１２日
にち

（火
ひ

）2年
ねん

生
せい

　グリーンピースのさやとり

　　　　　　　　・１８日
にち

（月
げつ

）1年生
ねんせい

　そらまめのさやとり

22
金

牛乳
とりにく
とうふ

パン,じゃがいも
マッシュポテト
あぶら,こむぎこ
パンこ,でんぷん

にんじん,たまねぎ
キャベツ,コーン
さやいんげん,もやし
こまつな,ねぎ

うずまき

パン

25
月

牛乳,ベーコン
とりにく
きびなご
うちまめ

七分つき米
あぶら,こむぎこ
でんぷん,さとう
じゃがいも

にんにく,たまねぎ
にんじん,たけのこ
アスパラガス,しょうが
レモン,キャベツ,トマト
メロン

たけのこの

ピラフ

26
火

牛乳,とりにく
さわら,みそ
わかめ
とうふ

七分つき米
あぶら,さとう
でんぷん,ごま

しょうが,にんじん
たまねぎ,だいこん
きりぼしだいこん,ねぎ
キャベツ,もやし,しめじ

きりぼし

そぼろどん

27
水

牛乳,いか
ぶたにく
たまごみずに

中華めん
あぶら,さとう
でんぷん

にんじん,たまねぎ
しいたけ,キャベツ
こまつな,トマト
みかん・りんご・もも・
パインかん

あんかけ

やきそば

28
木

牛乳,しらす
ピザチーズ
だいず,ぶたにく

無塩食パン
ごま,じゃがいも
あぶら,さとう
ねりごま

セロリ,たまねぎ
にんじん,だいこん
こまつな,キャベツ

しらす

チーズ

トースト

29
金

牛乳,だいず
かつお
ぶたにく

七分つき米,ごま
でんぷん,あぶら
こむぎこ,さとう
じゃがいも

ゆかり粉,しょうが,ごぼう
にんじん,たまねぎ
こまつな,アスパラガス
こんにゃく,たけのこ
さやえんどう

ゆかり

ごはん

み

し

ょ

く

じ

５月の給食目標
きゅうしょくもくひょう

食

事

の

マ

ナ
ー
を

身

に

つ

け

よ

う

よ

い

し

せ

い

で

食

べ
、

食

後

は

し

ず

か

に

し

よ

う

し

ょ

く

ご






