
令和７年１２月１日 

小平市立上宿小学校 

保 健 室 

２学期も残りわずかとなりました。冬とは思えない陽気なお天気かと思ったら、冬

らしい冷え込む日もあり、寒暖差で体調を崩しやすくなっています。 

気持ちよく２０２６年を迎えられるよう、身の回りの大掃除はもちろん、やらなく

てはいけないことや先延ばしにしていたことを終わらせて、心も体もすっきりと新年

を迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的にもインフルエンザが猛威をふるっています。病院を受診され、感染症の診

断が出た場合には、学校までご連絡ください。インフルエンザだった場合は、A 型か

B 型かもご報告ください。また、感染拡大防止のため、朝の健康観察に努めていただ

き、いつもと違う様子があるようでしたら無理な登校は控えていただきますようお願

いいたします。冬休み中にも感染症にかかった場合は、３学期が始まりましたらお知

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月 １１月 

インフルエンザ ７５人 １２人 

新型コロナウイルス感染症 １人 ０人 

マイコプラズマ感染症 １人 ０人 

溶連菌感染症 ０人 １人 

  ９月 １０月 １１月 

けが（すりきず・打撲等） ９６人 ８８人 ８２人 

病気（頭痛・腹痛等） ６１人 ７９人 ３６人 

９月１日～１１月２８日 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

※発症日でカウント 

冬休みも 

元気に安全

に過ごしま

しょう！ 


