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長いと思っていた夏休みも終わり、学校に元気な声が戻ってき

ました。久しぶりに会ったこどもたちは背も伸び、少したくまし

く見えます。 

今年も厳しい残暑が当面続きそうです。また、新型コロナウイ

ルスの感染が拡大しているとの報道を目にします。熱中症予防と

感染症対策のどちらも上手に取り入れながら体調に気を付けて過

ごしましょう。 

 

 

 

 

夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。生活リズムは、夏休みモードから、

学校モードに徐々に切り替えていきましょう。勉強、友達との楽しい時間など、充実

した日々を過ごせるように、自分なりの工夫で体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期保健行事（予定） 

月 日 曜日 項目 対象 

９ ４ 木 発育測定 ６―１ 

９ ５ 金 発育測定 ５年・６－２ 

９ ８ 月 発育測定 ４年 

９ ９ 火 発育測定 ３年 

９ １０ 水 発育測定 ２年 

９ １１ 木 発育測定 １年 

９ １６ 火 視力検査 ６年 

９ １７ 水 視力検査 ５年 

９ １８ 木 視力検査 ４年 

９ １９ 金 視力検査 ３年 

９ ２２ 月 視力検査 ２年 

９ ２４ 水 視力検査 １年 

１０ ２ 木 歯科検診 全員 

１０ ２１ 火 就学時健康診断 新１年 

１１ １９ 水 脊柱側わん検査 ５年・該当者 

１１ ２８ 金 歯科保健指導 ３年 

１２月１０日(水)～ 

１２月１９日(金) 
色覚検査 ４年希望者 

＊各検査、健診が終わり次第該当者には結果をお渡しします。 

＊２学期の健康診断が終わりましたら、「発育のようす」（浅黄色 A４サイズ１枚）

を配布します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムをつくろう 

眼鏡がある人は 

忘れずに 

朝必ず歯をみがい

てから登校しよう 

体育着忘れずに 

髪の毛を結ぶ際は、

低い位置で 

２学期以降のほけんだよりについて 
お知らせしている通り２学期からほけんだよりは、学校ホームページでの掲載に

変更になりました。紙ベースは、職員室前に置いてありますので、必要に応じて

お持ちください。 


