
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「めあてをもって学び続ける」 

校長 齋藤 祐介  

新年度がスタートして１か月が経とうとしています。風薫るさわやかな季節となってき ました。４月の

こどもたちは、毎日元気いっぱい、やる気いっぱいの学校生活を送っています。。新年度が始まるにあたっ

て、先生たちには「何のために取り組むのか」「その時その時にあっためあてをこどもたちがもてるように」

と伝えています。こどもたちの１か月の様子から、めあてをもつことを意識して取り組む姿が伺えます。  

  

今年度、本校では「めあてをもって学び続ける児童の育成」をテーマに授業改善に取り組んでいきます。

学びを持続させるためには、「学ぶことが楽しい」と感じることが大切です。 

 

そこで、学びの楽しさは、どのような場面から生まれてくるのかを考えてみました。自分自身を振り返っ

てみると「できた喜びを感じた時」「新しい知識を獲得できた時」「学んだことが役に立ったと感じた時」な

どが思い浮かびました。このように感じるためには、どうしても基礎的・基本的な知識が必要不可欠となる

のです。 

基礎的・基本的な知識が身に付いていなければ、考えを深めたり、お互いに思いを伝えあったりすること

は難しいのです。基礎的・基本的な知識の定着のためには、学校だけではなく家庭学習等も含めた繰り返し

の学びが大切です。まさに「継続は力なり」なのです。 

また、「自分の立てためあてを達成するために学び方を選ぶ」ことも大切です。ノートに文字を書くこと、

学習者用端末をノート代わりに使うこと、冊子のドリルに取り組むこと、デジタルドリルに取り組むことな

ど、２０１９年にＧＩＧＡスクール構想がスタートして以来、こどもたちの学習における主体的・協働的な

学びにおける選択の幅は格段に広がっています。 

  

こどもたちに確かな学力を育むためには、基礎的・基本的な学習内容の定着を図るとともに、こどもたち

の学習状況を丁寧にみとり、選択の幅をもった学習を行うことが重要となると考えています。こどもたちが、

「自分自身のめあてを達成」し、「学ぶことが楽しい」と感じ、「学び続けたい」と感じることができるよう

に取り組んでいきたいと思います。 

  

様々な教育活動において、保護者の皆様・地域の皆様にご協力いただくことも多くあるかと思います。こ

どもたちが「めあてをもって学び続ける」ことができるようにご支援の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の生活目標 「外でなかよく遊ぼう」 

今月の生活目標は、「外でなかよく遊ぼう」です。 

上宿小学校の「生活のきまり」にも「天気の良い日は外に出て遊びます」と書いてあります。天気の良い日の休み時間

は、校庭へ出て、太陽の日差しを浴びたり外の空気を吸ったりすることで、気分がリフレッシュします。メリハリのある

リズムを作ることが、充実した学校生活につながります。例年、ボール遊び、おにごっこ、ジャングルジムや鉄棒を使っ

ての遊び等、思い思いに楽しく過ごしている姿が見られます。遊んだ後の手洗いもしっかり行えるように指導していま

す。常に清潔なハンカチを携行できるよう、各家庭でもお声掛けください。 

（小平市立上宿小学校） （令和７年５月１日） 
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学校の窓 〈各種お知らせ〉 

御家庭で用意していただくもの 

○筆箱（鉛筆５本程度・赤鉛筆・消しゴム） ○下敷き  ○油粘土・粘土ケース（１・２年生のみ）  
○道具箱に入れておくもの 

○給食袋（ナフキン・お手ふき・マスク）    

○ハンカチ・ティッシュ（服のポケットに）   

○水筒（袋に入れて机の横に掛けます） 

○上履き  ○手さげ袋４つ（荷物持ち運び用・図書用・音楽用・図工用）  

○体育着（赤白帽・白丸首半袖シャツ・クオーターパンツを袋に入れて） ※防犯上、記名は見えないところに。 

※体育着については、特に本校指定のものはありません。 

○上履き入れ（普段は学校に置いておき、週末に上履きを入れて持ち帰ります） ※記名を忘れずに。 

○防災頭巾（特に指定はありませんが、椅子の背もたれにかけるタイプのもの） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみじゅく 

２カ所に 

名字を書く 

記名位置 

 ・色鉛筆（１２色）  ・クレパス（１６色） （１年生のみ） ・はさみ  

  ・ノート（自由帳）  ・スティックタイプののり   

特別支援教育について 
どのお子さんにも得意なことや苦手なことがあります。「落ち着きがない」「文字を読んだり書いたりするのが苦手」「気持ちをコントロ

ールするのが苦手」など、お子さんの成長や発達で気になることをご相談ください。一人一人に合った指導や支援方法を、保護者の方と

一緒に考えて、楽しく充実した学校生活につなげたいと思います。また、臨床心理士等の資格をもつ巡回相談員からも専門的なアドバイ

スをもらい、全校体制で取り組んでいます。 

ご相談は、担任、特別支援コーディネーター、スクールカウンセラーまでお気軽にご連絡ください。 

中学年ブロック遠足 
４月２５日（金）に昭和記念公園まで３・４年生で遠足に行ってきました。当日は、なかよし班のグループやきょうだい学年で遊びまし

た。 

事前に、４年生が中心となり、みんなが楽しくできるよう計画を立てたり、３・４年生で顔合わせをしたりしました。安全に気を付けなが

ら、異学年の交流を通して、上級生としての自覚に目覚めたり、小学校の集団の楽しさに気付いたりするよい機会になりました。 

  保護者の皆様には、お弁当や持ち物の準備などでご協力いただき、誠にありがとうございました。 

 

校内体力テスト 
 上宿小体力テストを６月４日（水）１～３校時に行います。５種目（上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・ソフトボール投げ）

を、全校一斉に実施します。１・２時間目に１～４年生が計測し、５・６年生は計測補助を行います。１～４年生の計測が終わり次第、５・６年生

の計測を始めます。５０ｍ走・２０ｍシャトルラン・握力の３種目に関しては、体力テスト期間（５月～６月）に各学級・学年で実施します。また、

運動・生活習慣などの質問紙調査についてはオンラインでの実施です。児童本人の入力が難しい場合は、保護者の方のご協力をお願

いすることがあります。ご協力よろしくお願いいたします。 

当日は暑くなることが予想されます、水筒・タオルの準備をお願いします。  

※雨天の場合は延期となり、予備日６月１１日（水）１～３校時に行います。 



 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
【遠足について】 

５月２３日（金）に東大和南公園へ、遠足に行きます。２年

生にサポートしてもらいながら、異学年との交流を楽しみま

す。詳細は後日配布の「遠足のしおり」をご確認ください。 

【お願い】 

 タブレットケースの準備をお願いします。 

 ５月７日（水）までに持たせてください。 

タブレットのサイズ  

寸法292mm×204mm×21mm  １１.６インチ 

５月９日（金）に、タブレットを家に持ち帰ります。 

５月１２日（月）に、学校へもたせてください。 

３年  
【学習用具について】  

○国語辞典（小学生用）  

５月７日頃から使います。  

○習字道具  

５月１９日頃から使います。学校で購入され

た方は、道具が届きましたら持ち帰りますの

で、一つ一つの道具に記名し、持たせてくだ

さい。  

○リコーダー  

 ５月下旬から使用します。ケース、掃除棒、

グリス、指かけに記名をし、掃除用ガーゼ (５×

10 ㎝程度の薄いもの )をご用意ください。  

４年  

【自主学習ノートのお願い】  

こどもたちの希望もあり、５月２３日（金）か

ら自主学習をスタートさせたいと思います。週に

１回のペースで自主学習の宿題を出す予定です。

お子様の希望を聞きながら、ノートを１冊ご準備

ください。（５ミリ方眼ノートがおすすめです）

よろしくお願いいたします。  

５年  
【交通安全教室のお知らせ】  

日時：５月２７日（火）  

３時間目（１０：３５～１１：２０）  

正しい自転車の乗り方を小平警察交通課の方

が指導してくださいます。校庭にかかれた模擬道路

を順路に沿って一人一人自転車に乗り、指導を受

けます。（雨天の場合はビデオによる指導となりま

す。）各自、自転車とヘルメットを持参してください。

持ってくることができなかった児童は当日、高さの合

う自転車を使用します。登校、下校の時間、自転車

をおしながら歩くので、安全面に気を付けて歩くよう

に、学校でも指導いたします。ご家庭でも、朝登校す

る際に、声掛けをお願いいたします。 

２年  

【遠足について】 
５月２３日（金）に東大和南公園へ遠足に行きます。上級生とし

て、１年生に優しく関わりながら、異学年との交流を楽しみます。

詳細は、後日配布の「遠足のしおり」をご確認ください。 

【お願い】 

 生活科でミニトマトを育てます。水やりをするためのペット

ボトルのご準備をお願いします。 

 ５００mlで炭酸飲料が入っていたような固めのペットボトル

をご準備ください。５月１２日（月）までに記名をして持たせて

ください。 

学年の窓  今回より、各学年の窓にタイトルをつけました。 

６年  
【移動教室事前説明会について】  

日時 ： 令和７年５月２７日（火） 

 １４：３５～ 

場所 ： 小平市立上宿小学校 家庭科室 

内容 ： ・保健資料について 

・移動教室の行程・持ち物等に 

 ついて 

【ご持参いただくもの】 

①  健康保険証のコピー 

（もしくは医療保険資格情報） 

②  お土産代 （３,０００円） 

（両方とも別々に封筒に入れて、表に児童名を  

 書いて提出）  



 

学校予定 
◆保健目標・・・身のまわりを清潔にしよう 

日 曜 1 2 3 4 5 6

安全指導　耳鼻科検診（全） 4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

4 5 5 6 6 6
13:15 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休業日

特別時程　視力検査（２～６年）始 4 4 4 4 4 4
12:50 12:50 12:50 12:50 12:50 12:50

なかよし班顔合わせ 4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

中学年ブロック遠足（予備） 4 5 5 6 6 6
13:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

全校朝会　腎臓検診（二次）①　６校時カット（３～６年） 4 5 5 5 5 5
廊下歩行指導強化週間始 13:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
心臓検診（１年）　腎臓検診（二次）② 4 5 5 5 6 6
移動教室事前検診（５年） 13:30 14:30 14:30 14:30 15:15 15:15
委員会 4 4 4 4 5 5

13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15
あいさつDAY　八ヶ岳移動教室①（５年） 4 5 6 6 移動 6
視力検査（２～６年）終 13:30 14:30 15:15 15:15 教室 15:15
八ヶ岳移動教室②（５年）　視力検査（１年） 4 5 5 6 移動 6
廊下歩行指導強化週間終 13:30 14:30 14:30 15:15 教室 15:15

4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

避難訓練 4 5 5 5 6 6
13:30 14:30 14:30 14:30 15:15 15:15

学校公開日　セーフティ教室　クラブ　腎臓検診（予備） 4 4 4 5 5 5
13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

委員会紹介集会　眼科検診 4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

低学年ブロック遠足 5 5 5 6 6 6
14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

避難訓練（予備） 4 5 6 6 6 6
13:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

６校時カット（６年）　交通安全教室（３・５年） 4 5 5 5 6 5
移動教室説明会（６年） 13:30 14:30 14:30 14:30 15:15 14:30
特別時程　視力検査（２～６年）始 4 4 4 4 4 4

12:50 12:50 12:50 12:50 12:50 12:50
６校時カット（３～６年）　上宿パワーアップタイム 4 5 5 5 5 5

13:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
６校時カット（４～６年）　低学年ブロック遠足（予備） 4 5 5 5 5 5

13:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）令和７年　５月

23 金

24 土

21 水

22 木

19 月

20 火

17 土

31 土

29 木

30 金

27 火

28 水

25 日

26 月

18 日

15 木

16 金

13 火

14 水

火

木

5

12 月

9 金

10 土

11 日

7 水

8

月

6

それぞれの学年に関わる行事／時程

3 土

4 日

1 木

2 金


