
令和7年度　人権教育にかかわる年間指導計画　　第1学年
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人権教育に関わる年間指導計画作成のための方針
◎具体的な実践の内容における人権教育のねらいを明確にする。
◎学校、家庭、地域社会における生活体験などの身近な問題を取り上げる。
◎交流や対話の機会を作る交流型、対話型の体験学習を取り入れる。
◎時期に応じた学校行事との関連を図る。

生活
『がっこうだい
すき』安全を
守ってくれる人
に感謝する。

生活
『学校探検』
（協力・感謝）

国語

『なんて いおう

かな』相手や場

面に応じて適

切な言葉遣い

で話す。

国語
『はなのみち』
自然を愛する心
を育てる。

国語
『てがみでしら
せよう』お世話
になった人に感
謝する心を育て
る。

国語
『大きなかぶ』
協力することの
大切さを知る。

国語
『ずうっとずっと
だいすきだよ』

命の尊さにつ

いて感じ取る。

国語
『どうぶつの赤
ちゃん』
命の尊さについ

て感じ取る。

国語
『いいこといっぱ
い1年生』
生活を明るくす
る態度を育てる。

体育
「おにあそび」
きまりを守る心
を育てる。

生活
『きれいにさいてね』

植物の成長を喜ぶ心を育てる。

生活
『じぶんで できるよ』
自分でできることや自分の
役割に気付く。

生活
『むかしあそび』」
地域の人と交流する。

生活
『もうすぐ
２ねんせい』
自分と友達のよ
さや成長に気付
く。

体育
「ボールなげゲーム」
きまりを守り、勝敗を受け入れる心

を育てる。

『みんなだれかに』
B 感謝

日頃，自分たちの生
活を支えてくれたり
助けてくれたりしてい
る人々に感謝し，自
分ができることをしよ
うとする心情を育て
る。

『はなばあちゃん
がわらった』

B 親切、
思いやり

友達やお年寄りな
どに優しい気持ち
を持ち，相手を大
切に思う心情を育
てる。

『ええところ』
A 個性の伸
長
自分の特徴に気
づき、長所を大
切にしようとする
心情を育てる。

『二わのことり』

B 友情、信頼

友達と仲よくし，思

いやりを持って助け

合っていこうとする

心情を育てる。

６年生を送る会

ともだちのよいと
ころをみつけよう

なかよしに
なろう

１年生を迎える会

生活指導重点目標 「すすんであいさつをしよう」

学習発表会

『かぼちゃの つ
る』
A 節度、節制
周囲の人と自分の
ことを考え、わがま
まをしないで生活し
ようとする心情を育
てる。

体育
「かけっこ・リレー」
勝敗を受け入れる
心を育てる。

体育
「かけっこ・リレー」
勝敗を受け入れる心を

育てる。

体育
「ボールけりゲーム」
きまりを守り、勝敗を受け入れる心を

育てる。

生活
『いきものとな
かよし』生き物
とふれ合い、
生命の大切さ
に気付く。

運動会

お誕生日会

「なかよし班活動」異年齢集団での活動を通して、いろいろな人と協力して仲良く楽しく活動する。

セーフティ教室

『もう すぐ 二
ねんせい』
C よりよい学校
生活、集団生活の
充実

友達といっしょに自

分たちの学級を大

切にする心情を育

てる。

クラスのやくにた
つことをかんがえ
よう。

『はしのうえのおお
かみ』

B 親切、思い
やり
自分の好き嫌いに
とらわれず、誰に
対しても校正、公
平に接しようとする
心情を育てる。

いじめ防止

授業

いじめ防止授業

『あいさつを する
と』
Ｂ 礼儀
時と場に応じた挨
拶や言葉遣いを身
につけることを通し
て、身近な人々と明
るく接しようとする実
践意欲と態度を育
てる。

『みんないっしょ』
C 公正、公平、
社会正義
自分の好き嫌い
にとらわれず，み
んなに同じように
接しようとする心
情を育てる。

いじめ防止授業

『こころはっぱ』

B 友情、信頼
友達と進んで関
わり，仲よくしよう
とする心情を育て
る。

『わたしの すきな
こと』
A 個性の伸長

自分の好きなことをほかの

人に伝えることを通して、

自分の好きなことや得意な

ことを見つけることのよさに

気づき、それを伸ばしてい

こうとする態度を育てる。

上宿小学校

低学年遠足

入学式


