
 

 

 

 

 

 

 
 

「こどもたち一人一人の良さが輝く年に」  
校長  齋藤  祐介  

 令和７年（２０２５年）、新年を迎えました。皆様のご健勝とご多幸を心よりご祈念申し上げま

す。冬季休業期間のこどもたちの健康管理や安心・安全のための見守りに感謝いたします。  

さて、新年のスタートに際して、今年の干支について詳しく調べてみました。  

「干支（えと）」というと、「子・丑・寅・卯…」と動物のことを思い浮かべる方がほとんどかと思

いますが、実は干支は空間を表す「十干（じっかん）甲・乙・丙・丁…」と「十二支（じゅうにし）」

を組み合わせたもので６０種類の干支があり、６０年で一巡するものです。  

令和 7 年の干支は、十干の「乙（きのと）」と十二支の「巳（み）」が組み合わさった「乙巳（き

のと・み）」です。乙（きのと）は、十干の 2 番目で「木」の要素を持ち、草木がしなやかに伸び

る様子や横へと広がっていく意味を持ちます。また、巳（み・へび）は、神の使いとして大切にさ

れてきた動物で、脱皮を繰り返すことから不老不死のシンボルともされています。そのため乙巳

（きのとみ）の年は、「再生や変化を繰り返しながら柔軟に発展していく」年になると考えられて

いるそうです。  
 

こどもたちに始業式の話の中で「目標を立てる大切さ」「努力することの大切さ」「様々な考えを

尊重し、変化を恐れず取り組む大切さ」ということを伝えました。目標を達成するためには、日頃

からの努力を怠らないことはもちろんですが、自分一人で考えすぎず、周りの言葉に耳を傾けるこ

とも大切です。周りと協働して取り組むことは、取組をさらにより良いものに高めていくことに繋

がります。  
 

こどもたち一人一人の良さが輝く年になってほしいと願っています。３学期は授業日数が５１日

と短い学期ですが、一年間のまとめをして次の学年に  備える大切な時期です。こどもたちの学校

生活がより一層充実したものとなるように、しっかりと指導や支援を続けていきます。ご家庭でも、

こどもたちが充実した活動ができるように応援をよろしくお願いいたします。こどもたちが落ち着

いて、集中して活動に取り組むためには毎日の生活において、十分な睡眠をとることやしっかり朝

食を食べることは欠かせません。反対に  夜遅くまで起きていて十分な睡眠がとれていなかったり、

朝遅く起きたために時間がなく朝食を食べてこられなかったりすると、イライラしたり集中できな

かったりします。大切な一日一日をそんなふうに過ごすことのないようにさせたいですね。「楽し

い・明日も来たい上宿小」を目指し、今年も教職員が一丸となって教育活動を充実させて参ります。

保護者、地域の皆様、本年も本校の教育活動にご理解・ご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお

願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の生活目標「生活のリズムをつくろう」 

～早寝・早起き・朝ごはんを守り、規則正しい生活を～  

新たな１年の始まり、そして、１年間のまとめの時期となる３学期がスタートしました。冬休み

中は、特に年末年始は普段よりも遅く寝たり、遅く起きたりする日もあったのではないでしょう

か。生活リズムを、少しずつ学校モードに切り替えられるようにしていきます。ゆとりをもって起

床し、朝御飯をしっかりと食べて、登校するという一日の生活のリズムを整えて、心身共に健康に

過ごしていきましょう。  

そこで、明日９日（木）から、「生活リズムをつくる１週間」として、御家庭でのお子さんの生

活を振り返り、整えていけるように御協力いただければと思います。よろしくお願いします。  
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学校の窓〈各種お知らせ〉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き初め展 
全校の取組として、2 学期から書き初めの練習を重ねてきました。冬休みには、書き初めの宿題

にご家庭で取り組む姿も見られたことと思います。その練習の成果を発揮する機会として、３学期
の初めに清書をします。清書した書き初めは、１月１８日（土）～１月３１日（金）までの期間
で、学級ごとに教室前の廊下に展示します。１年生・２年生は硬筆作品、３年生～６年生は毛筆作
品です。保護者の皆様には、１月１８日（土）の学校公開日にご鑑賞いただければと思います。  

道徳授業地区公開講座 

１月１８日（土）に道徳授業地区公開講座を行います。全学級、１校時に「特別の教科  道徳」の

授業を公開します。今年度は、「親切、思いやり」について、全校のみんなで考えていきます。  

２校時は、「あおぞらルーム」にて、意見交換会を行います。「親切・思いやりのある子を育てる

には？」というテーマで参加された保護者・地域の皆様で意見交換をします。たくさんの保護者・

地域の皆様方のご来校をお待ちしています。なお、２校時の授業公開はありません。  

クラブ見学について 
３年生が来年度のクラブ活動選択の参考にするため、活動の様子を見学します。今年度は１月２

９日（水）に３年担任が引率してクラスごとに見学します。３年生の下校は、１４時００分頃とな
ります。  

持久走週間について 
本校では、すすんで走ることを楽しみながら持久力を養うために、持久走週間を設定しています。実施期間

は、２月３日（月）から２月１４日（金）です。各学級の体育の時間を中心に行います。自分に合ったペースを
考えて走り、目標を達成したり、走ることの楽しさや清々しさを味わったりすることを通して、自らすすんで運動し
ようとする子に育ってほしいと考えています。安全管理には十分留意してまいります。御家庭でも励ましの
声かけをどうぞお願いします。 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト  
１月１８日（土）の３・４時間目に「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」として防災教育を行

います。コミュニティ・スクールの取組でもある「みんなで協力、助け合おうプロジェクト」と連
動した取り組みです。６種類程度のブースをまわりながら防災について学んでいきます。学校公開
日ですのでぜひ、保護者の皆様も学習の様子をご覧いただき、防災について考える機会としていた
だければ幸いです。なお、会場は体育館、体育館横の通路、家庭科室、プール脇の駐車場を予定し
ています。  

 

五中サミットについて 
１２月１８日（水）に、一小、十二小、上宿小、五中の代表委員・生徒会役員がオンラインで一

堂に会し、「五中サミット」が開かれました。五中校区の標語「思いやりをもって考動し、助け合
おう」をテーマに、各校の取り組みを発表し合いました。上宿小は、あいさつ活動やリニューアル
した意見箱について報告しました。地域の学校が連携し、それぞれの学校の取り組みを聞いて話し
合いながら、お互いを高め合っていける機会となりました。※考動…考えて行動することの造語です。  

学習者用端末（タブレット）の活用について 
本校では、学習者用端末を安心・安全に活用できるよう、毎月、効果的な使い方や SNS ルール、情報モラ

ルに関する利活用指導を行っています。 
具体的には、「安心、安全な利用のために自分はどう使うべきか」「破損・故障を防ぐための機器の取り扱

い」「肖像権や SNS 上のやりとり」などについて、日々指導・助言を行っています。こどもたち一人一人が「自
分たちが学習者用端末を活用するために必要なことは何か」を考え、タブレットを効果的に使うための方法を
学んでいます。ご家庭でも、健全なタブレット利用について、ぜひ御家庭でも話し合ってみてください。 



学年の窓 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
【生活科  昔あそび】  

生活科の学習で、昔あそび（けん玉・お手

玉・こま・おはじき・竹とんぼなど）に親し

みます。１月２７日（月）には、ゲストティ

ーチャーを招いて、昔遊びを体育館で教えて

いただきます。  

＜持ち物のお願い＞  

生活科で軍手を使いますので、１４日（火）

までに持たせてください。よろしくお願いし

ます。  

２年 
【馬頭琴  鑑賞】  

1 月３０日（木）４校時に、国語の「スーホの白

い馬」の学習で登場する「馬頭琴」という楽器に

ついて、モンゴルの演奏家の方をお迎えして演奏

を聴く予定です。 

３年 
【集金のお願い】  

図工の材料費として、５４０円を集めたいと思

います。封筒をお渡しするので、現金でのお支払

いをお願いいたします。 

【第２回小松菜模擬販売会】  

１０月の「第１回小松菜模擬販売会」には、た

くさんの方にお越しいただき、ありがとございまし

た。集計の結果、残念ながらこどもたちの目指し

ていた目標金額に達することができませんでし

た。その後、こどもたちから「もう１回チャレンジした

い！」という思いが出てきました。そこで、「第２回

小松菜模擬販売会」を行います。今回も、実際に

買うならいくらで買うかを値付けしてもらえたらと

思います。ご参加お待ちしています。 

 

日時：１月２９日（水）４校時（１１：２５～）  

場所：各教室（変更になる場合があります。）  

５年  

【５年１組研究授業について】  

１月 24 日（金）は、研究授業のため 

5 年 1 組のみ 5 時間授業となります。 

４年 

【ガイドヘルプ体験のお手伝いについて】  

２学期末の保護者会でもお伝えしました

が、１月２９日（水）３～４校時にガイド

ヘルプ体験（アイマスクをつけて校内を歩

きます）を行います。当日、会場の準備と

こどもたちの安全管理にご協力いただける

場合は、１月１５日（水）までに連絡帳に

て担任にお伝えください。（会場準備をする

ため、集合時間は 10：00 です）  

【代表委員会の活動について】  

５年生から始まる委員会活動の中で、例

年、代表委員会のみ３学期から４年生も参

加しています。内容は、６年生を送る会や

あいさつ DAY の取組などです。３学期始め

に立候補を募り、各クラス２名、計４名を

選出します。活動日は、１月 22 日（水）、

２月 12 日（水）、３月 12 日（水）の予定

です。  

【色覚検査について】  

１月 21 日（火）～１月 31 日（木）の期

間で色覚検査を行います。後日、詳細のお

便りを配布しますので、希望される方はお

申込みください。  

６年 
【社会科見学について】  

２月７日（金）に社会科見学を予定していま

す。お弁当持参になりますので、ご用意お願いい

たします。また、詳細はしおりを後日配布しますの

で、ご確認ください。 

【中学校体験入学】  

  ２月５日（水）に小平第五中学校の体験入学を

予定しています。下校時刻が１６：００頃となりま

す。通常より遅い下校となりますので、あらかじめ

ご了承ください。 

 

 

体力テストの結果について  

こどもたちにログイン用 ID とパスワードを書い

た紙を配布しました。ご家庭でサイトにログインし、

体力テストの結果を確認してください。パスワード

の入力が難しいと思われますので、ご協力よろし

くお願いいたします。 



学校予定 

 

※今後の状況によっては、予定の変更もあります。ご了承ください。  

◆保健目標・・・よい姿勢で生活しよう。 

日 曜 1 2 3 4 5 6

元日

冬季休業日終

始業式　特別時程　安全指導　５，６校時カット 4 4 4 4 4 4
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

給食始　ひまわり指導始　６校時カット（３～６年） 5 5 5 5 5 5
発育測定（６年）　生活リズムをつくる一週間始 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
発育測定（５年）　６校時カット（４～６年） 5 5 5 5 5 5

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

成人の日

発育測定（４年）　 5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

発育測定（３年）　あいさつDAY 4 4 4 4 4 4
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

保健集会　発育測定（２年）　なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6
生活リズムをつくる一週間終 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
発育測定（１年） 5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15
学校公開日　４時間授業　書き初め展始　給食あり 4 4 4 4 4 4
道徳授業地区公開講座（１，２校時）　防災教育（３，４校時） 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

振替休日

なわとび週間始 5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

委員会活動 4 4 4 4 5 5
13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

給食集会 5 5 6 6 6 6
14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

５、６校時カット 4 4 4 4 4 4
研究授業のため、５年1組のみ５時間授業 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

全校朝会　避難訓練 5 5 6 6 6 6
昔遊びゲストティーチャー（１年） 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15

5 6 6 6 6 6
14:30 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15

クラブ活動（３年生見学）　小松菜模擬販売会（３年）４校時 4 4 5 5 5 5
ガイドヘルプ体験（４年）３・４校時 13:15 13:15 14:00 14:15 14:15 14:15
上宿パワーアップタイム 5 5 6 6 6 6
馬頭琴ゲストティーチャー（２年）４校時 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15 15:15
書き初め展終　なわとび週間終 5 5 5 6 6 6

14:30 14:30 14:30 15:15 15:15 15:15

4 土

令和７年　１月 学年の授業時数（上段）下校時刻（下段）

それぞれの学年に関わる行事／時程

1 水

2 木

3 金

10 金

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金


